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Oddajemy w Panstwa rece kompleksowg pomoc dydaktyczna, przeznaczona do pra-
cy z mtodziezag w wieku 15-19 lat. Jest ona dedykowana tym wszystkim, ktérzy w réz-
nych instytucjach (w szczegdlnosci w szkole) odpowiadajg za kwestie wychowaw-
cze. Dotyka ona tresci zwigzanych z ludzka seksualnoscig, ktéra w wieku nastoletnim
zaczyna szczegolnie zajmowacé mtodego cztowieka. Jak kazda sfera zycia cztowieka
domaga sie ona uporzadkowania i zintegrowania wokot okreslonych wartosci. Prze-
kazujemy wiec w Panstwa rece autorski program, ktory za cel stawia sobie ukazanie
nastolatkowi ludzkiej ptciowosci w kontekscie, ktéry dalece wykracza poza kwestie
samego wspotzycia, a siega wtasciwego cztowiekowi osobowego sposobu zycia. Pro-
gram wykorzystany by¢ moze w ramach lekcji wychowawczych badz zaje¢ z Wycho-
wania Do Zycia w Rodzinie.

Podrecznik otwiera artykut o charakterze naukowym. Ma on charakter zasadniczego
wprowadzenia, ktére catosciowo ujmuje fundamentalne zatozenia koncepcji ludzkiej
ptciowosci, w oparciu o ktére zostaty wysuniete gtdwne postulaty profilaktyczne. Czy-
telnik bedzie miat mozliwo$¢ zapoznania sie, w jakich tradycjach intelektualnych zo-
staty one osadzone. Poszczegdlne wyktady multimedialne stanowig rozwiniecie ko-
lejnych watkow artykutu, w taki sposob, by byly one zrozumiate dla uczestnikow zajec
i dodatkowo posiadaty forme dla nich atrakcyjna. Istotne jest, ze wyktady nie stanowig
zupetnie odrebnych zagadnien, ale tworzg catos¢, zakotwiczong we wspodlnej i logicz-
nie uporzgdkowanej mysli. Tak wiec osoba, podejmujagca sie prowadzenia zajec, win-
na zapoznac sie z catosciowa perspektywa zaprezentowana w otwierajgcym tekscie.

Zasadniczg czes¢ podrecznika stanowi pie¢ konspektéw, w oparciu o ktére mozliwe
jest poprowadzenie wyktaddéw z wykorzystaniem prezentacji multimedialnych. Nie
sg dotgczone do drukowanych materiatéw, ale mozna je w sposéb catkowicie darmo-
wy pobra¢ ze strony: www.instytutarystotelesa.pl/pobierz Ich poprawne odtwarza-
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nia jest mozliwe przy uzyciu programu PowerPoint Office 365. Wszystkie konspekty
posiadaja taka sama strukture i uktad tresci. Otwiera je opis wyktadu wraz z celami do
zrealizowania. Dajg one prowadzacemu ogdlne spojrzenie na prezentowany temat,
jak i wskazuja na najwazniejsze poruszanie przy nim zagadnienia oraz okredlaja, jaka
wiedze naby¢ powinien uczestnik zajec.

Zasadnicza, merytoryczna tre$¢ zawarta w konspektach, powigzana jest z dedykowa-
nymi prezentacjami. Stad tez widnieje ona jako komentarz przypisany poszczegol-
nym grupom slajdéw. Zostaty one ponumerowane, by prowadzacy zajecia mogt éle-
dzi¢ zmiany, ktére dokonuja sie w prezentowanych animacjach. Bardzo czesto stuzg
one obrazowemu przedstawianiu pewnych tresci, dlatego tez wazne jest, by samemu
uchwycic¢ ich dynamike. Ponadto doktadny opis slajdu wraz numeracjg pozwala pre-
legentowi tatwiej kontrolowac¢ przebieg wyktadu.

Nieco inaczej przedstawia sie sprawa ze wspomnianymi komentarzami. Nie sg one
przypisane do kazdego, pojedynczego slajdu, ale do wiekszej ich grupy. W kazdej pre-
zentacji wyodrebnié¢ mozna kilka watkdw tematycznych, ktére sktadajg sie na catosé
zagadnienia. Ich przedstawienie i wyjasnienie jest celem kazdego wyktadu. Prezenta-
cja petni role pomocniczg i wspomagajaca. Przy jej wykorzystaniu prowadzgcy moze
powigzac pewne tresci z animacjami, dzieki czemu uczestnik, ze wzgledu na atrak-
cyjna formie przekazu, lepiej zapamietuje wyktadang problematyke. Opatrzenie kaz-
dego slajdu komentarzem spowodowatoby utrate szerszej perspektywy i odbieratoby
prowadzgcemu pewng swobode prowadzenia zajec.

Na koncu kazdego konspektu umieszczona zostata najwazniejsza literatura, wykorzy-

stana przy tworzeniu wyktfadéw. Pozwala ona prelegentowi zorientowac sie jakie po-
zycje wykorzystat autor przy tworzeniu zajec¢, ale przede wszystkim stanowi zachete



do poszerzania wiedzy w zakresie tematyki poruszanej na zajeciach. Jak juz zostato
wspomniane wyktady pomyslane sg w ten sposob, by prowadzacy mogt wniesé w nie
swojg wtasna inwencje. Wykorzystywane w ich trakcie prezentacje stanowig doskona-
ta przestrzen ku temu, by rozwijac i poszerza¢ pewne watki. Nalezy pamietac, ze tresci
zawarte w komentarzach stanowia jedynie konieczne minimum, ktére musi zostac
przekazane uczestnikom, by zostaty osiggniete cele zaje¢. Uzupetnieniem konspek-
téw sg dotgczone do nich zatgczniki, teksty pomocnicze, ktére moga zosta¢ wykorzy-
stane w trakcie prowadzenia wyktadéw. Miejsca, w ktérych rekomendowane jest ich
uzycie, zostaty wyszczegdlnione w komentarzach.

Autorom przyswiecata mysl, by kazda osobe zaangazowanag w prace wychowawczg
zaopatrzy¢ w kompleksowg pomoc dydaktyczna, na ktdrg sktadajg sie: prezentacje
multimedialne, konspekty z szerokg literaturg i zatgcznikami. Dodatkowo istnieje
mozliwos¢ darmowego pobrania trzech kroétkich fabularnych filméw edukacyjnych,
ktdre réwniez moga by¢ wykorzystane w ramach zaje¢ zardwno dla mtodziezy jak
i rodzicow.

Oferujemy rowniez szkolenia dla oséb chcacych pracowaé z mtodziezg w oparciu
o proponowany program. W tym celu nalezy skontaktowac sie z Instytutem. Dane kon-
taktowe znajduja sie na stronie internetowej: www.instytutarystotelesa.pl.

Mamy nadzieje, ze pomoc dydaktyczna, ktora trafia w Panistwa rece, wydatnie przy-
stuzy sie w pracy z mtodymi ludzmi i bedzie pomocnym wsparciem w trudnym pro-

cesie wychowania.

Zespol redakeyjny
Instytutu Arystotelesa
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Czesc 01

Plec czlowieka jako

wlasciwosc¢ istoty
rozumnej




() 1 o Problem definicji plci

Encyklopedia Pedagogiczna XXI wieku wskazuje, ze stowo ,ptciowosé” wywodzi sie
z tacinskiego sexus oznaczajgcego pte¢ badz rodzaj (pdzn. tac. sexualis - ptciowy)
i podkresla fakt bycia mezczyzna lub kobietg. Termin ten jest stosowany zamiennie
z pojeciem seksualnos¢ (ang. sexual - ptciowy, seksualny), ktére pojawito sie stosunko-
wo poézno, dopiero na poczgtku XIX w..

Wiedza o ludzkiej seksualnosci charakteryzuje sie niemata réznorodnoscia ujec tego
zagadnienia. Te z kolei maja jednag wspodlng ceche: podkredlajg ztozony charakter opi-
sywanej rzeczywistosci. W efekcie wiekszos¢ definicji ma charakter opisowy. W przy-
wotanej powyzej Encyklopedii Pedagogiczne czytamy, ze: ,Ptciowos$¢ (ang. sexuali-
ty, fr. sexualite, niem. Geschlechtichkeit, Seksualitat, ros. sieksualnost)” to integralny
sktadnik natury ludzkiej, przejawia sie w zréznicowaniu ptciowym i potrzebie seksual-
nej, stanowi element konstytutywny osoby jako kobiety lub mezczyzny; jest skierowa-
na ku rozwojowi osobowemu i spotecznemu, jest ptaszczyzna relacji miedzyludzkich,
W zwigzku mezczyzny i kobiety staje sie miejscem wyrazania mitosci i przekazywania
zycia, ksztatftuje wielowymiarowos¢ wspotzycia miedzyludzkiego™.

Podobne wyliczanie cech sktadowych znajdziemy w ujeciach czynionych z pozycji

1 Piciowos¢, w: Encyklopedia Pedagogiczna XXI wieku, tom IV, T. Pilch (red.), Warszawa 2005, s. 410n.

2 Tamze,s. 410.
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seksuologicznych?, psychologicznych, spoteczno-kulturowychs, czy teologicznychs.
Ujmowanie ptci jako zespotu cech, wtasciwosci czy funkcji rodzi zasadnicze pytanie
o podtoze, z ktérego wyrastaja. Jezeli ptciowos$é nie ma by¢ zbiorem luzno powigza-
nych przejawow, musi wystepowac czynnik, ktéry integruje jg w swoistg catos¢. Odpo-
wiedz na tak postawiony problem bywa réwniez zréznicowana’.

W punkcie wyjscia niniejszego opracowania przyjeto zatozenie, ze macierzystym pod-
tozem dla ptci jest zywy organizm. Wprawdzie nie wszystkie istoty zywe przejawia-
ja cechy ptciowe, jednakze w przyrodzie nieozywionej nie znajdziemy ich nigdzie.
Stwierdzi¢ zatem nalezy, ze pte¢ wystepuje wytacznie w przyrodzie ozywionej. Orga-

3 Z. Freud, Zycie seksualne, R. Reszke (ttum.), Warszawa 2009.
4 J. Gray, Mezczyzni sa z Marsa a kobiety z Wenus, K. Waller-Pach (ttum.), Poznar, 2009.

5 U. Kluczyriska, W. Dynarski, A. M. Ktonkowska, Poza schematem: spoteczny konstrukt pfci i seksualno-
$ci, Gdansk 2016.

6 ,Zespot cech fizycznych (genetycznych, anatomicznych, fizjologicz-
nych), psychicznych i duchowych osoby okreslajacych sposdéb  jej istnienia
i dziatania, realizacje wtasnej potencjalnosci oraz umozliwiajacy podjecie rél rodzinnych
i spotecznych”. Zob. Pte¢, w: Encyklopedia Katolicka, tom XV, E. Gigilewicz (red.), Lublin 2011,
s. 846.; ,Pte¢ stanowi o podstawowym zréznicowaniu cztowieka, ktory zostat stworzony przez Boga
jako mezczyzna i niewiasta (Rdz. 1, 27). Zaznacza sie ona nie tylko w ciele, lecz takze w duszy i siega
do najgtebszych warstw osobowosci ludzkiej”. Zob. E. Ozorowski, Stownik Podstawowych poje¢ teo-
logicznych, Warszawa 2007, s. 201.

7 .Skrajny ewolucjonizm biologistyczny gfosi, ze struktura ptciowa, tozsama u wszystkich istot zywych,
jest zdeterminowana biologicznie. (..) Stanowiska powstate na gruncie filozofii ewolucjonistycznej od-
rézniaja ptciowosé ludzka od ptciowosci zwierzecej, uznajac ze wskutek zredukowania instynktu ludzka
ptciowosc stata sie struktura plastyczna. (..) W podejséciu kulturalistycznym antyteza natury i kultury sta-
nowi sedno réznic miedzy pfciowoscia ludzky a zwierzeca”. Zob. Ptciowos¢, w: Encyklopedia Pedago-
giczna XXl w,, dz. cyt., s. 411.
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nizmy zywe, ktore sie nig charakteryzuja, nazywamy dymorficznymis.

Jakkolwiek pte¢ nie nalezy do istoty zywych organizm?, jednakze w przypadku osob-
nikéw dymorficznych stanowi ich istotna wlasciwosé, tzn. taka, ktéra warunkuje
wiasciwy tym organizmom sposéb funkcjonowania. Wynika to wprost z tzw. dru-
giego prawa biologicznego™.

8 Z.Lew-Starowicz, Mitos¢ i seks: stownik encyklopedyczny, Warszawa 1999.
9 Gdyby tak byto, kazdy organizm zywy musiatby by¢ ptciowy.

10 A. Kepinski, Z psychopatologii zycia seksualnego, Warszawa 1988, s. 50 nn.
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() 2.. Pleéjako podstawowa potrzeba
organizmow zywych.

Catoksztatt zjawisk wystepujgcych w przyrodzie ozywionej mozna opisac przy pomo-
cy dwodch praw biologicznych.

Pierwsze z nich odnosi sie do faktu, ze organizm nie jest samowystarczalny. Musi po-
zostawac w statym kontakcie ze srodowiskiem zewnetrznym, skad czerpie sktadniki
niezbedne do zycia takie jak: pokarm, woda, powietrze, ciepto. Z punktu widzenia
organizmu sg one potrzebami, bez zaspokojenia ktérych nie bedzie zyt, ani wzrastat.
Niedobory sktadnikéw odzywczych wywotujg uruchomienie odpowiednich mecha-
nizmow regulacyjnych, zwanych popedami™. To wtasnie one kierujg zachowaniami
zywego organizmu. Kresem dziatania stymulowanego przez poped jest zaspokojenie
odpowiedniej potrzeby poprzez dostarczenie i przyswojenie brakujgcych sktadnikow.
Zazwyczaj dokonuje sie to przy rownoczesnym zniszczeniu zrédta, z ktérego one po-
chodza. Tak stanowi tzw. pierwsze prawo biologiczne'

Z kolei w mysl drugiego prawa biologicznego istnieje taka potrzeba, ktérej zaspokojenie
nie polega na przyswajaniu sktadnikow droga niszczenia ich zrédet. Przeciwnie. Powo-
dowany popedem do zaspokojenia tej potrzeby osobnik niejako wychodzi z siebie, aby
sie ze potgczy¢ zrédtem. Mowa tu o potrzebie seksualnej, ktéra dochodzi do gtosu jako
poped seksualny. Przejawia sie ona w tym, ze osobniki dymorficzne tacza sie w pary.

1 3. Reykowski, Osobowos¢ jako centralny ukfad regulacji i integracji czynnosci, w: Psychologia, T. Toma-
szewski (red.), Warszawa 1975, s. 772.

12 A Kepinski, dz. cyt, s. 50 nn.
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tgczenie sie z innymi osobnikami zachodzi juz przy realizacji celdow, wynikajgcych
z pierwszego prawa biologicznego. Zachowanie zycia indywidualnego jest bowiem
niemozliwe w pojedynke. Organizmy zywe podlegaja nie tylko procesom wzrostu,
rozwoju, ale i starzenia. Zaledwie przez jakis czas sa sile wieku. Aby ten stan osiggng¢
potrzebuja wsparcia innych osobnikéw, szczegdlnie wowczas, gdy ich zycie zbliza
sie do kresu. Dodatkowo dochodzg jeszcze: zmeczenie, koniecznos¢ snu, podatnosc
na choroby, niebezpieczenstwa wynikajgce z nabywania doswiadczen metodg préb
i btedéw. Te i wiele innych okolicznosci sprawiaja, ze osobniki zywe zyjg gromadnie.
Wspdlnie zdobywajg pozywienie, bronig sie przed zagrozeniami itp. Dzieki temu le-
piej chronig wtasne zycie.

Jednakze zaden osobnik - nawet najlepiej zaopatrzony we wszystkie niezbedne
sktadniki i warunki przetrwania - nie jest w stanie zachowac¢ zycia swego na zawsze.
Tymczasem zasadniczg cechg zycia jest zy¢ (tak po prostu i bez konca), stad ,musi
sie” ono odradza¢ w nowych osobnikach danego gatunku. Z tego punktu widzenia
potomstwo nalezy do tego samego koszyka potrzeb, co np. pokarm, woda, powie-
trze®. Nazwiemy je podstawowymi, gdyz sg niezbedne do przetrwania tak pojedyn-
czych osobnikéw jak i gatunku. W tym kontekscie poped seksualny mozemy okresli¢
jako reakcje organizmoéw zywych na ,niedobory” potomstwa'. Obejmuje on nie tylko
samo dazenie do zespolenia, ale réwniez zespolone zycie i dziatania na rzecz potom-
stwa'. Tak wiec istotng wtasciwoscig zywego osobnika jest nie tylko metabolizm, ale

13 Tak jak bez nich nie przetrwa pojedynczy zywy osobnik, tak bez potomstwa nie przetrwa zycie da-
nego gatunku.

14 Mozliwosé uzupetnienie tych niedoboréw daje wtasnie ptec

15 Jest to jedyny sposéb zachowania gatunku (przedtuzenia zycia) osobnikéw dymorficznych.
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rowniez ptciowosé™. Podczas gdy pierwsze prawo biologiczne wymaga zniszczenia
zrédta w celu pozyskania sktadnikéw odzywczych dla podtrzymania wtasnego zycia,
drugie moéwi raczej o oddaniu siebie dla poczecia, urodzenia i wychowania nowego
zycia.

Warto w tym miejscu podkresli¢ wazne podobienstwo zachodzgce pomiedzy zacho-
waniami wynikajacymi z pierwszego i drugiego prawa biologicznego. Spozywanie
pokarmoéw (pierwsze prawo) ma na celu podtrzymanie zycia jednostki, jednakze juz
sama czynno$¢ jedzenia jest tegoz zycia przejawem. Jest mozliwa dlatego, ze orga-
nizm posiada wtasciwosci umozliwiajgce odzywanie sie.

taczenie sie w pary (drugie prawo) ma réwniez do spetnienia wtasny cel zyciowy:
zrodzenie potomstwa. Tu rowniez nie bytoby to mozliwe, gdyby zywy osobnik nie dys-
ponowat odpowiednimi wtasciwosciami. Ich catoksztatt nazwalismy dymorfizmem
ptciowym, ktéry - podobnie jak odzywianie, oddychanie - jest przejawem zycia.

A zatem ptec jest to istotna wtasciwos¢ organizmow zywych, ktdra sprawia, ze zywe
osobniki tgczg sie w pary dymorficzne.

16 Pte¢ profiluje organizm jako meski lub zenski i zarazem sktania osobniki dymorficzne do zespalania
sie w pary.

_23_



O 3 « Ple¢ czlowieka

Powyzsza definicja koresponduje ze stanowiskiem Kazimierza Imielinskiego, ktéry
w kontekscie odnoszacym sie bezposrednio do cztowieka, pisat, ze seksualnos¢ jest
jednym z ,zasadniczych czynnikéw motywujacych ludzi do nawigzanie kontaktow
i wiezi interpersonalnych (..) jest jednym z zasadniczych motoréw dynamizujgcych
tgczenie sie z sobg ludzi i ksztattujgcych wielowymiarowos¢ wspodtzycia miedzyludz-
kiego™”.

Ludzie, podobnie jak wiekszos$¢ zwierzat, sg osobnikami dymorficznymi. Juz od wcze-
snej mtodosci chtopcy i dziewczeta daza do taczenia sie w pary. Zjawisko to ma
charakter powszechny i spontaniczny. Jest jednym z podstawowych przejawéw
zycia, wynikajacym wprost z drugiego prawa biologicznego.

Réznice miedzy zachowaniami seksualnymi ludzi i zwierzat celnie ujagt Antoni Ke-
pinski. ,U zwierzat zagadnienie przedstawia sie o tyle prosciej, ze nasilenie popedu
koncentruje sie na krétkich odcinkach wspétrzednej czasu (ruja); (...). U cztowieka na-
tomiast poped seksualny jest na catej dtugosci wspodtrzednej czasu, towarzyszy mu
od urodzenia do $mierci. (..) pojawia sie on bardzo wczesnie i na staro$¢ bynajmniej
nie znika™®.

Kazimierz Imielinski zauwazyt, ze ludzka ptciowos$¢ charakteryzuje sie wtasciwym so-
17 Seksualnos$¢ cztowieka, w: Seksuologia. Zarys encyklopedyczny, K. Imielinski (red.), Warszawa 1985, s.

343,

18 A. Kepinski, dz. cyt, s. 4.
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bie ,nadmiarem’”. Dla zrealizowania podstawowego celu (biologicznego) - jakim jest
zachowanie gatunku - wystarczytaby jedynie niewielka ilos¢ aktéw seksualnych danej
pary. Tymczasem aktywnos¢ seksualna ludzi jest niewspdtmiernie wieksza. Wyraznie
widac, ze chodzi tu o realizacje innych jeszcze celdow. Autor moéwi w tym kontekscie
o erotyzmie jako wtasnym celu tkwigcym w ludzkich dziataniach seksualnych'™.

Aktywnos¢ ptciowa cztowieka zawiera w sobie podwdjng celowosc: rozrodczg i ero-
tyczna. Drugie prawo biologicznego rozcigga sie na obie sktadowe. W efekcie ludzie

(podobnie jak zwierzeta) tgcza sie w pary dymorficzne, ktdérych celem jest - w odrdz-
nieniu od zwierzat - nie tylko sama rozrodczos¢, ale zarazem zycie we dwoje.

19 K. Imielinski, Erotyzm, Warszawa 1973, s. 40 nn.
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04 o Trojwymiarowa ple¢ osoby ludzkiej

Obecnie sprobujemy wniknac gtebiej w strukture ludzkiej ptciowosci. Z pomoca
przychodzi fakt, ze pte¢ stanowi istotng wtasciwos¢ organizmu cztowieka. Ten z kolei
funkcjonuje jako tréjwymiarowa catos¢, na ktoérg sktadajg sie:

- stany wegetatywne organizmu
takie jak, oddychanie, odzywianie, krgzenie krwi, cieptota ciata, bdl, nasycenie, itp.

wrazenia, wyobrazenia, uczucia, podniety, temperament, postawy, etc.

- myslenie i milowanie
w tym takze siebie
Kazda z wyzej wymienionych sktadowych jest sprofilowana ptciowo, i tak:

- Ple¢ somatyczna
Jest to zdeterminowany biologicznie neurohormonalny profil kobiecy/meski organi-

zmu ludzkiego.

Uwarunkowany zmystowo i emocjonalnie stan kobiecy/meski osobowosci cztowieka.

- Ple¢ rozumna
Meskie/kobiece ,Ja"” zdolne do samostanowienia o sobie.
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Jako organizm jest cztowiek uktadem pitciowych stanéw fizjologicznych i struktur
czynnosciowych. W swej psychice ptciowo doznaje i odczuwa. Dzieki wtadzom umy-
stowym zyje jako swiadomy siebie i siebie spetniajgcy ptciowy Ktos.

Zycie ludzkie ma trzy sktadowe: somatyczna, psychiczna i rozumna. Posiadanie ostat-
niej z nich odrdznia je od zwierzecego. Dla zaznaczenia tej gatunkowej roznicy przy-
jeto nazywac poszczegdlnych ludzi osobami?®. Cztowiek jest ptciowy nie tylko z racji
ciata i psychiki. Réwniez jako osoba jest ptciowym Kims: ta oto jedyna i niepowtarzal-
na kobieta; tym oto jedynym i niepowtarzalnym mezczyzna.

20 Warto w tym miejscu podkresli¢, ze osoba nie jest cztowieczeristwo w ogdle, lecz pojedynczy kon-
kretny cztowiek.
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O 5 e Milos¢ niejedno ma imie.

Wyrdznilismy trzy sktadowe zycia seksualnego cztowieka: somatyczng, psychiczna
i rozumna. Pod tym wtasnie katem naszkicujemy teraz procesy towarzyszgce tagczeniu
sie w pary osobnikow dymorficznych?.

Na pierwszym planie odnajdujemy warstwe tworzaca sie w wyniku oddziatywan so-
matycznych. Pod ich powierzchnig dochodzi do gtosu $wiat wrazen wyobrazen, emo-
cji i uczu¢. Wreszcie w osobowej gtebi ,Ja” odkrywa i dgzy do potgczenia sie z TY.

Atrakcje somatyczne tworza sktadowa, ktéra mozna nazwaé zauroczeniem. Wiez
psychiczna jest podtozem stanéw zakochania. Zaangazowanie siegajace gtebi
osobowego ,Ja” prowadzi do zaslubin we wzajemnym: Ty méj jedyny i na zawsze.

Zauroczenie, zakochanie, zadlubiny nie wystepujg w oderwaniu od siebie. Tworza
strumien zachowan bedacych podstawowymi przejawami zycia. Jako catos¢ pozo-
stajgca pod ,panowaniem” drugiego prawo biologicznego i sg spontanicznie nazywa-
ne mitoscig oblubiencza?.

21 Jedna z podstawowych potrzeb zyciowych osobnikdéw dymorficznych, jaka jest taczenie sie w pary
moze zosta¢ zaspokojona dzieki temu wtasnie, ze posiadajg one wtasciwosci ptciowe.

22 Juz samo tylko zauroczenie wywotane jedynie widokiem atrakcyjnej somatycznie postaci bywa tak
wtasnie hazwane. Céz dopiero powiedzie¢ o wielkiej mitosci zakochanych, ktérzy ,sg razem” juz od mie-
sigca. Czas nie ma tu wiekszego znaczenia. Liczy sie tylko to, ze oni ,s3 razem”, ze sie ,naprawde” kochaja.
Mniejsza o to. ze mato o sobie wiedzg, ze nie s3 w stanie powiedziec, co ich tak naprawde taczy i dokad
zaprowadzi.
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Chociaz ,zauroczeni” przezywajg mitos¢ inaczej niz ,zakochani”, jedni i drudzy majg
wspolny kierunek, ku ktéremu zdazaja. Jest on wyznaczony przez powszechne wsroéd
ludzi pragnienie, aby znalez¢ mitos¢ jedyna na cate zycie. Zauroczenie i zakochanie sg
srodkiem. Celem jest bezinteresowne darowanie siebie komus jedynemu i na zawsze.
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()6. Wtqp('?li.ycie :qe!(suz}lne jako wyraz
milosci oblubiencze;j.

W modelu tréjwymiarowym aktu seksualnego wyodrebniamy warstwe somatyczna,
ktora za Antonim Kepinskim mozna scharakteryzowac w kategoriach spontanicznej
wybuchowosci®. W wymiarze psychicznym stosunek uczuciowy do partnera seksual-
nego jest naznaczony szczegdlnym tadunkiem uczuciowym, aczkolwiek ,nie jest jed-
nokierunkowy; obok wektoréw emocjonalnych pozytywnych wystepuja réowniez nega-
tywne"?*, Z kolei ptciowe ,Ja” dochodzi do gtosu przez to, ze ,w kontaktach erotycznych
poza wytadowaniem seksualnym szuka sie potwierdzenia wtasnej osoby, ktére w osta-
tecznym wymiarze mozliwe jest tylko w tak bliskim ztaczeniu dwojga ludzi"?.

Ciato, psychika i rozumne ,Ja” to jeden i ten sam niepodzielny osobnik. O tym ze jest
zintegrowang catoscig rozstrzyga to, ze zyje. Mitos¢ jest tegoz zycia dynamizmem,
Wwspotzycie forma spetnienia. Zaréwno w mito$¢ jak i we wspdtzycie angazuje catego
cztowiek. Nie wynika z tego, ze kazdy akt seksualny jest automatycznie wyrazem mi-
tosci. Bedzie tak wytacznie wtedy, gdy wspotzycie seksualne i mito$¢ zostang zintegro-
wane na trzech poziomach réwnoczesnie w oparciu o kluczowa role rozumnego ,Ja".

23 Akt seksualny mozna  zaliczy¢ do  typu reakcji  wybuchowych, tzn. do tych,
w  ktérych pewien stan (struktura czynnosciowa) stopniowo narasta, angazujac co-
raz bardziej aktywnos$¢ catego ustroju, az w momencie zenitu dochodzi do gwattow-
nego wytadowania, przynoszacego uczucie ulgi i odprezenia’. Zob. A. Kepinski, dz. cyt,
s. 9.

24 A Kepinski, dz. cyt. s.16.

25 Tamze,s. 33.
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Dla petnej realizacji celu zapisanego w drugim prawie biologicznym (taczenie sie
pary na cate zycie) konieczna jest wszakze powtarzalnos$¢ aktow seksualnych. Nie
zapewnia jej ani cielesnos$¢ ze swoimi cyklami: napiecie-rozprezenie, ani psychi-
ka z jej ambiwalentng i labilng uczuciowoscig. Dopiero rozumne ,Ja" z wtasciwa
sobie zdolnoscig do zaslubin w darze z siebie na wytgcznos¢ i na zawsze moze
stworzy¢ stabilne warunki do ponawiania zblizen seksualnych w ciggu catego zy-
cia danej pary?®.

Ideatem jest wspodtzycie z mitosci, gdy atrakcyjnosé cielesna i fascynacja uczucio-
wa zostajg osadzone w akcie zasdlubin. Sytuacja taka nie ma wtasciwie zadnej al-
ternatywy. Tylko taki seks jest absolutnie bezpieczny (w skrécie ABS). Lista korzysci
jest mozliwie najdtuzsza. Straty, ktoérych nie da sie unikna¢, sg jedynie skutkiem
btedoéw ludzkich.

Pewne elementy zaslubin odnajdziemy w relacji zakochania a nawet zauroczenia.
Obok podniet cielesnych i stanéw uczuciowy tworzywem wiezi oblubienczych sa
bowiem wypowiadane stowa. One nadajg relacjom mocy zobowigzujacej. Wyzna-
wane w kontekscie zauroczenia czy zakochania stanowig obietnice czastkows,
wybiodrcza i zdecydowanie subiektywna.

Zaslubiny, ktérych trescig ma by¢ darowanie z siebie na wytagcznos$¢ i na zawsze
muszg zosta¢ wyrazone w sposdb gwarantujacy ich skutecznos¢. Stomiane dyna-
mizmy ciata oraz idealizujgcg uczuciowos¢ nalezy osadzi¢ w osobistej i nieodwo-

26 ,Kazde seksualne zetkniecie sie pocigga za soba koniecznosé, a zarazem ryzyko przekroczenia sfery
intymnosci. Za te cene tworzy sie nowa sfera intymnosci, wspdlna juz dla obu partneréw”. Zob. A. Kepin-
ski, dz. cyt., s. 26.
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talnej zgodzie. Ta z kolei moze by¢ dzietem jedynie rozumnego ,Ja"?” i wyrazac sie
w formie przysiegi matzenskiej?.

27 W nim bowiem zdeponowana jest moc samostanowienia o sobie.

28 Przysiega matzenska jest przede wszystkim aktem osobistym dwojga ludzi, a dopiero pdzniej wy-
darzeniem publiczno-prawnym. Wszakze oba te wymiary sa wszakze nieroztaczne. Przysiega bowiem
ustanawia trwatg wspadlnote zycia i mitosci, czyli skutek spoteczny z natury.
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07. Pierwszy raz i co dalgj ...

Przeciwienstwem zaslubin jest gwatt. Stoi za nim przemoc, bedgca odwrotnoscig mi-
towania. Pogwatcona zostaje nie tylko wola osoby zgwatconej, ale réwniez jej wraz-
liwos¢ uczuciowa i integralnos¢ cielesna. Sg wszakze i inne okolicznosci, w ktérych
wspotzyé, nie zawsze znaczy kochad.

Wspotzycie seksualne poza kontekstem przysiegi matzenskiej nazwiemy przedwcze-
snym. Wszystkie te sytuacje, w ktérych powodem dziatania seksualnego jest wytgcz-
nie stan zauroczenia okreslic mianem zachowan ryzykownych. Czym innym bedzie
wspotzycie jako wyraz zakochania. Dokonuje sie ono na podtozu powstatym z prze-
nikniecia atrakcji cielesnych walorami psychicznymi. Jednakze i tutaj lista niebezpie-
czenstw jest zdecydowanie zbyt dfuga?.

Ich zrédtem (a ostatecznie takze skutkiem) jest dezintegracja zaréwno oséb jak i two-
rzonych przez nie relacji. Polega ona na zdetronizowaniu lub abdykacji odpowiednio:
rozumnego ,Ja” lub oblubienczego MY. W konsekwencji walory cielesne i uczuciowe
przestajg stuzy¢ samostanowieniu osdb, a hawet obracajg sie przeciw nim i tworzo-
nym przez nie wieziom. Stan takiej dezintegracji tatwo sie utrwala®. Pozostaje tylko
kwestig czasu, aby ujawnit sie rowniez w innych obszarach aktywnosci mtodego czto-
wieka, lezagcych daleko od jego zycia seksualnego.

29 Szczegdtowy katalog zostat zawarty w prezentacji ,Pierwszy raz i co dalej .."

30 A. Kepinski, dz. cyt. s. 6.
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Opisujac procesy towarzyszace przedwczesnej inicjacji seksualnej stwierdzamy,
ze gtéwnym celem oddziatywan profilaktycznych powinno by¢ wspieranie integral-
nodci seksualnej® osoby i jej relacji erotycznych. Sama ta podwdjna integralnos$c da-
leko przekracza wymiar seksualny - ma wartos¢ podmiotowa®. Mozna powiedziec, ze
jednym z podstawowych warunkdéw rzgdzenia sobg jest ,rzgdzenie swoimi zgdzami”
(Sztaudynger). To kolei, czyli samostanowienie, jest podstawowym atrybutem czto-
wieka jako osoby. tatwo zauwazyc, ze taki zintegrowany wewnetrznie Ktos, bedzie
tym samym lepiej radzit sobie z wieloma innymi zagrozeniami. Wychowanie do in-
tegralnosci seksualnej ksztattuje osobe chtopca albo dziewczyny zdolng do radzenia
sobie i asertywnosci na wielu polach zachowan ryzykownych.

31 ,Integracja seksualna, to jednoczenie sfery genitalnej, uczuciowej i duchowej w jedno doswiadczenie
mitosci”. Zob. J. Augustyn, Wychowanie do integracji seksualnej, Krakéw 1994, s.131.

32 ,Integracja oznacza proces, w ktorym wychodzac od przeciwstawnych sobie impulséw i pragnien,
dochodzi sie do wzglednej (przyblizonej) spdjnosci umystowej. Nikt nie moze powiedzie¢ «zintegruje
moje zycie» spodziewajac sie jednoczesnie, ze znajdzie te integracje juz gotowa. Zazwyczaj integracja
jest wynikiem ubocznym réznorodnych sprzyjajacych jej form zycia. Oczywiscie, nigdzie sie nie osiggnie
integracji doskonatej, ale by ona mogta by¢ przynajmniej wzglednie uwienczona sukcesem, (..) musi
uznaé¢ wymagania dojrzatego sumienia”. Zob. G.W. Allport., The indywidual an his religion, The Macmillan
Company, New York, Collier-macmillan Limited, London 1966, s. 92 - cyt. za J. Augustyn, Wychowanie do
integracji seksualnej, Krakéw 1994, s.130.
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