Onaion
przeznaczeni dla siebie

Wyktad multimedialny

Opis i cel wykladu:

Pte¢ przenika catos¢ zycia ludzkiego i - podobnie jak ono - zaznacza sie na wiele
sposobow. Dostrzegalna jest wyraznie na poziomie ciata (somatyczny wymiar ludz-
kiej ptciowosci). Swoiscie meskie i zenskie sposoby wrazliwosci, motywacji i dziatania
wskazuja na ich korzenie w warstwie psychicznej. Jezeli kazdy z przejawow ludzkiego
zycia jest zabarwiony seksualnie, to i sam zyjgcy podmiot, a wiec konkretny cztowiek,
musi by¢ piciowy. Pte¢ swymi korzeniami siega do jego istoty. Liczne oznaki ptcio-
wosci nie sg chmurg luzno powigzanych elementow, lecz wyrastajg z podtoza, kto-
rym jest zywy ptciowy ktos (rozumny wymiar ludzkiej ptciowosci). Mozna to zobaczy¢
dopiero na obrazie tréjwymiarowym. Obecne na pierwszym planie rozliczne cechy
ptciowe widzimy jako osadzone w podmiotowej gtebi. Obrazowo rzecz ujmujac czto-
wiek posiada ptec 3D.

W wyniku przeprowadzonych zaje¢ uczestnik powinien:
- Pozna¢ ztozong rzeczywistos¢ ptci cztowieka.
- Znac podstawowe cechy charakterystyczne kazdego z wymiardow ludzkiej pftci.

- Rozumiec¢ ptec jako rzeczywistos¢ wewnetrznie zintegrowana.

Prezentacja multimedialna do pobrania ze strony:
www.instytutarystotelesa.pl/pobierz
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Patrzac na ludzi, zazwyczaj bezbtednie je-
steSmy w stanie odrézni¢ kobiete od mez-
czyzny. Z tatwoscig rozpoznaé¢ zewnetrzne
cechy ptciowe i przyporzadkowac je do wta-
Sciwej kategorii. Jednoczesnie zywy czto-
wiek, ktérego mamy przed soba, nie jest
tylko ciatem. Nie jest jedynie aseksualnym
posiadaczem ciata kobiecego lub meskie-
go, lecz kobietg badZz mezczyzng jest sam
w sobie. Sprébujemy doktadniej przyjrzec¢
sie fenomenowi ptci, odstaniajac kolejne
jej warstwy, by dowiedziec¢ sie, co to wtasci-
wie znaczy posiadac ptec i jak gteboko ona
w cztowieku jest zakorzeniona.
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Cielesnosé (tac. soma)

Ludzkie ciato tgczy cztowieka ze swiatem
przyrody. Poddane jest prawom biologicz-
nym, ktére sg niezalezne od ludzkiej woli
(.co$ sie dzieje we mnie”). Catoksztatt pro-
cesdow fizjologicznych, czynnosci i funk-
cjonowanie komorek, tkanek i narzaddéw
organizmu ludzkiego nazwiemy zyciem
wegetatywnym.
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SOMA (CIALO)

slajd

genitalia

Pleé¢ somatyczna

Omawiajac cielesny wymiar cztowieka nie
sposdb poming¢ aspektu ptciowego. Jak
gteboko pte¢ wnika w ciato? Czy cechami
pfciowymi naznaczone s3 tylko wybrane
struktury i funkcje (jak na przyktad narzady
rozrodcze)? Czy moze pte¢ jest wtasciwo-
$cig organizmu jako catosci?

Wypisane na tablicy pojecia stuzg ukaza-
niu tych witasciwosci ludzkiego ciata, ktdre
obiektywnie pozwalajg przyporzadkowac
cztowieka do jednej z dwodch ptci. W sposéb
najbardziej oczywisty Swiadczg o tym geni-
talia (narzadowy ptciowe), nastepnie gona-

dy (gruczoty rozrodcze) i hormony (np. meski
testosteron, kobiecy estrogen i progesteron).
Jednak ludzkie ciato jest zdeterminowane
ptciowo na poziomie bardziej podstawowym.
| tak wsréd 23 par chromosomow wystepuja
chromosomy ptciowe (XX - kobieta, XY - mez-
czyzna). Z kolei chromatyna ptciowa (ciatko
Barra) wystepuje wytgcznie w komodrkach
zenskich.

Na szczegdlng uwage zastugujg komorki pra-
ptciowe. Wyrdznicowuja sie one z komodrek
somatycznych w bardzo wczesnym okresie
zycia zarodkowego (blastula) i wraz z nimi
stanowiag podstawowy ,budulec zycia” od naj-
wczesniejszych stadidéw rozwojowych. Zycie
organizmu jest ptciowo sprofilowane na dtu-
go przedtem zanim powstang ptciowo wy-
specjalizowane narzady i funkcji. Stad wnio-
sek, ze ludzkie ciato jest ptciowe jako catoécé
juz na poziomie komaorkowym.
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Smystowosé - wyobrainia - psychi-
ka

Zmystowos¢ to druga obok wegetatywnej
sktadowa ludzkiego zycia. Jest to zdolnosé
poznawania poprzez zmysty. Cztowiek od-
biera szereg bodzcow ze $wiata zewnetrzne-
go, ktore nastepnie podlegaja przetworzeniu
na wrazenia (przetwarzanie sensoryczne). Te
z kolei sg doswiadczane juz niejako ,od we-
wnatrz’, bedac nastepnie tworzywem dla
powstajacych wyobrazen, czy reakcji emo-
cjonalnych, a nastepnie uczu¢, dazen, mo-
tywacji, itd. W ten sposéb na podtozu biolo-
gicznym powstaje zintegrowana z nim sfera
psychiczna organizmu cztowieka.




Pleé psychiczna

Pod pojeciem ptci psychicznej rozumiemy
,catoksztatt cech i proceséw wewnetrznych
cztowieka”, na ktére sktadaja sie emocje,
predyspozycje poznawcze, doswiadczenie
zyciowe. Pte¢ psychiczna warunkuje indy-
widualny profil osobowosciowy kazdego
cztowieka.

Juz od narodzin ksztattuje sie w cztowieku
identyfikacja ptciowa, a wiec przynaleznosc
do okreslonej ptci i poczucie bycia kobietg
albo mezczyzna. Proces ksztattowania sie
tozsamosci piciowej nie jest jednoznacznie
okreslony, ale decydujace znaczenie posia-

daja dwa czynniki: biologiczny i spoteczny. Ten
pierwszy wynika przede wszystkim z réznic
w ustrojach neurohormonalnych organizmoéw:
meskiego i zeriskiego, co determinuje odmien-
ne sposoby postrzegania, przetwarzania bodz-
coéw, wrazliwosci uczuciowej, proceséw myslo-
wych, czy wreszcie réznice w zachowaniach.
Jednak nie mniej istotny jest aspekt spoteczny.
Ludzka psychika charakteryzuje sie duza pla-
stycznoscia, dlatego pewne cechy zwigzane
z ptcia moga by¢ ksztattowane w procesie so-
cjalizacji i wychowania.

Stad tez, cho¢ mozna moéwic o specyficznych
réznicach w profilu psychologicznym kobie-
ty i mezczyzny oraz wyodrebnia¢ charaktery-
styczne zestawy cech wtasciwych jednej, badz
drugiej ptci, nalezy pamieta¢ o duzych indywi-
dualnych réznicach pomiedzy osobami, ktére
moga nie miesci¢ sie w schematycznym po-
dziale.

W naswietlaniu tego zagadnienia pomocne
okazuja sie by¢ metafory, poréwnania, skoja-
rzenia, jak np. o kobietach z Wenus i mezczy-
znach z Marsa. Dalej mamy: sdl i pieprz, obraz
i rame, skarb i sejf, lustro i witraz, moc i site.
W obiegu funkcjonuje ich bardzo wiele. (zat.1)
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Czlowiek - istota rosumna

Oproécz sktadowych wegetatywnej i zmysto-
wej, ktdre dzieli ze swiatem zwierzat, zycie
cztowieka posiada odrdézniajaca go, wtasci-
wa tylko jemu rozumnosé.

Rozum pozwala ona zachowa¢ dystans do
siebie i Swiata. Widzie¢ rzeczy takimi, jakimi
s3. Czyni cztowieka osobg zdolng poznawac
rzeczywistos¢ i kochac.

Cztowiek jest niepodzielng zywa istotg, kto-
ra nie tylko odzywia sie, oddycha, odczu-
wa zmiane nastroju, itp., ale rowniez mysli
i kocha. Zadne z tych przejawdéw zycia nie

wystepuje samodzielnie w oderwaniu od po-
zostatych. Wszystkie struktury czynnosciowe,
poczawszy od pojedynczych komorek, zyja
jednym i tym samym zyciem tego oto, a nie
innego osobnika. Rozumne ,Ja” nie jest do-
datkiem do organizmu, lecz jego integralng
czescia. Owszem przezywanie siebie jako ko-
gos, kto jest niepowtarzalnym ,Ja” to cecha
wiasciwa wytacznie zyciu ludzkiemu, swoisty
certyfikat zaswiadczajacy o oryginalnosci czto-
wieczenstwa.

Nawet w filmach animowanych podkresla sie
indywidualnos¢ i niepowtarzalnos¢ jednostki
oraz jej wartos¢. Np. takich jak np. ,Madagar-
skar 2" (Slajd 17)
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INTELECTUS
(rozumnos¢)

slajd

Plciowe ,,5a”

U cztowieka potrzeby seksualne wykraczajg
daleko poza horyzont oméwionych wyzej
sfer: cielesnej, czy psychicznej. Ludzie daza
do taczenia sie w pary, ktérych podstawa
ma by¢ osobista i wytaczna wiez: ,Ja” i ,Ty"
na zawsze. Impulsy ciata, czy dazenia uczué
sg takiej wiezi koniecznym tworzywem, na
ktérym jednak musi zostaé odcisnieta pie-
cze¢ w postaci rozumnego, czyli $wiado-
mego i wolnego TAK (akt zaslubin).

Walory ptciowe sfer cielesnych i psychicz-
nych osobnikéw meskich i zenskich wyraz-
nie sie dopetniaja, czego najdalej idgcym

wyrazem jest pragnienie zaslubin. Jednakze
akurat ten ,walor ptciowy” nie ma natury ciele-
snej ani psychicznej, lecz rozumna. Albowiem
autorem (sprawcag) aktu zaslubin moze by¢ je-
dynie ptciowy Ktos.

U cztowieka zatem ptciowe sa nie tylko ciato
i psychika, ale takiez samo centrum cztowie-
czenstwa, jakim jest rozumne ,Ja’. Owszem
cztowiek jest kobieta albo mezczyzna najpierw
W swoim niepowtarzalnym ,Ja" ptciowym,
a dopiero pdzniej we wszystkich innych prze-
jawach zycia.
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INTELECTUS

Pleé czlowieka. Proba definicji

Zjawisko ptci wystepuje wytacznie w przy-
rodzie ozywionej (chociaz nie wszystkie
organizmy zywe sg piciowe). Te sposréd
organizmow zywych, u ktérych wystepuje
zréznicowanie ptciowe, nazywamy dymor-
ficznymi. Zintegrowana z psychiczng pte¢
somatyczna jest istotng (nie przypadtoscio-
wa, peryferyjng) wtasciwoscig organizmu.

Ptciowos$¢ zywych organizmoéw wyraza sie
w ich daznosci do tworzenia dopetniaja-
cych sie par dymorficznych. U ludzi pary
dymorficzne powstajg wskutek rozumnej

i wolnej decyzji, a nie z koniecznosci instynk-
tu. Tam, gdzie u zwierzat mamy do czynienia
Z ruja generowang na czas rozrodu, u ludzi wy-
stepuja zaslubiny na cate zycie.

Biorac powyzsze pod uwage nalezy stwierdzi¢,
ze:

Pleé jest to istotna wlasciwosé czlowie-
ka jako sywej istoly rosumnej, kiora
sprawia, se ludzie lgczq sie w pary dy-
morficzne na cale Sycie.

Wiezi dymorficzne par ludzkich nazywamy ob-
lubiennczymi. W ich centrum lezy bowiem do-
browolna wzajemna zgoda. Popedy ciata i pra-
gnienia uczu¢ - jakkolwiek wazne - pozostajg
na obrzezach. Wiez oblubiencza nie powstanie
bez udziatu rozumu, ani wbrew woli cztowieka.
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Plec cziowieka

Kobiecosc i meskos¢
roznice i podobienstwa

zatgcznik 1
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mesczyzna

racja Swiata

Jak jest zbudowany swiat (ztozonosc¢)
Zdobywanie sprawnosci

Sita

Celowosc $wiata

Spotkac kobiete tylko dla siebie
Tozsamos¢ Swiata

Zeni sie

Ojcostwo

Pyta, zeby zorientowac sie, o co chodzi.

Sejf

kobiela

Upiekszanie swiata

Jak piekny jest $wiat (kontemplacja catosci)
Bezwarunkowa afirmacja

Moc

Catosciowos¢ $wiata

Spotka¢ mezczyzne na cate zycie

tad wewnetrzny swiata

Wychodzi za maz

Macierzynstwo

Pyta, zeby ustysze¢ przyjeta przez siebie odpowiedz.

Skarb

mescsyzna

Madros¢

Dedukowanie

Problematyzowanie

Sercem mezczyzny sg sprawy $wiata.

Caty swiat ma w gtowie.

Dla zakochanego mezczyzny kobieta jest jego
terytorium.

W trudnej dla siebie sytuacji potrzebuje czasu na
przemyslenie wszystkiego.

Jest jak skata, na ktérej spoczywa czas.

Witraz
Bycie spetnionym
Poczucie sensu

Rama

kobiela

Inteligencja

Rozumienie

Empatia

Swiatem kobiety sg sprawy serca.

Ma pojedynczego cztowieka w sercu.

Dla zakochanej kobiety mezczyzna to caty jej
Swiat.

W trudnej dla siebie sytuacji potrzebuje kogos,
komu przekaze swoje przemyslenia.

Jest jak strumyczek, ktory przesunie chocby
najwieksza skate.

Lustro

Bycie kochang

Poczucie tadu

Obraz



Przyporzadkuj zeslawione powyzej pary
okreslen do jednego z trzech ukladow:

1. eksluzywny
Jedno wyklucza drugie

2. symbiolyczny
Oba doskonale sie uzupetniajg. Sg komplementarne.

3. biegunowy

Wystepuja po obu stronach, lecz z réznym natezeniem.

Uzasadnij swoj wybér w odniesieniu do trzech wybranych przyktadéw (najlepiej po
jednej parze z kazdego uktadu).
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