Komu w droge,
temu ABS

Wyktad multimedialny

Opis i cel wykladu:

Mezczyzna i kobieta, bedacy para, predzej czy pdzniej stajg wobec perspektywy
wspotzycia seksualnego. Kwestie te nalezy ukazac w kontekscie wiezi mitosci, jaka sie
pomiedzy nimi tworzy. Nie na kazdym etapie relacji istniejg wystarczajace warunki ku
temu, by podja¢ wspétzycie. Nie jest nim na pewno samo tylko zauroczenie (having
sex). Duze niebezpieczenstwo wigze sie z etapem zakochania, kiedy dwoje ludzi jest
sktonnych, na bazie uczué, sktadac sobie nawet bardzo daleko idace deklaracje do-
tyczgce wspodlnej przysztosci (seks partnerski). Jednak tylko mito$¢ dopetniona przez
zaslubiny na wytgacznosc i na zawsze jest w stanie uczynic seks absolutnie bezpiecz-
nym. Stad tez formutowany postulat profilaktyczny brzmi ,Komu w droge, temu ABS".

W wyniku przeprowadzonych zajeé uczestnik powinien:

- Dostrzega¢ zwigzek miedzy wspodtzyciem seksualnym a mitoscia.
- Rozumie¢ hasto: ,Komu w droge, temu ABS’". Dostrzegac jego wymogi i zalety.

Prezentacja multimedialna do pobrania ze strony:
www.instytutarystotelesa.pl/pobierz
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04-07

ZAUROCZENIE

Intymnosé
Namietnosé

Having sex

Oznacza wchodzenie w dorazne relacje
seksualne. Mozna moéwi¢ o nich wytacz-
nie w kategoriach zachowan ryzykownych
generujacych rozmaite powiktania, kto-
rych lista jest zdecydowanie zbyt dtuga.
W najlepszym przypadku ,having sex” jest
Juprawiany” pod wplywem atrakcyjnosci
zmystowej partneréw. Najczesciej jednak
stanowi zastepczy sposdb radzenia sobie
z trudnosciami okresu dorastania, w tym
szczegolnie z deficytami wiezi rodzinnych.
Do podjecia ryzykownych zachowan seksu-
alnych moze sktania¢ mtodego cztowieka
presja rowiesnicza, a takze wtasciwa temu
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okresowi tendencja do eksperymentowa-
nia w poszukiwaniu wtasnej tozsamosci.
W skrajnych przypadkach mozna mowic¢
0 zamianie waloréw wtasnego ciata na inne
dobra uzytkowe (miekka prostytucja). Nie
wolno réwniez zapominaé¢ o modelowaniu
zachowan przez kulture masowa, ktéra ba-
nalizuje seksualno$¢ do poziomu samej tyl-
ko ,czystej” przyjemnosci.

Catoksztatt takich zachowan i ich skutkow
zdecydowanie zastuguje na miano having
sex. Angielska wersja jezykowa podkresla
zdecydowanie uzytkowy charakter takich
praktyk, co sprawia, ze leza one doktadnie
na przeciwnym do mitosci biegunie.

Slajd 5 - emisja fragmentu filmu ,Po drugiej
stronie lustra”, wyd. Fundacja Czyste Serca
- nawiazujaca do omawianego zagadnienia
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slajd

v ZAKOCHANIE

Przebaczenie

A

Intymnosé
Namietnosé

Seks partnerski

Prawidtowo rozwijajgca sie wiez uczuciowa
przechodzi przez wtasciwe sobie stany fa-
scynacji: doznawane uczucia, bezgraniczne
uwielbienie dla osoby kochanej i poczuciem
szczescia. Przezycia te nie maja jeszcze bezpo-
$rednich odniesier do wspdtzycia. Wprawdzie
seksualnos¢ stanowi ich podtoze, jednak prze-
waza czynnik bardziej duchowy niz fizyczny.

Wspdtzycie seksualne nie jest pierwsza po-
trzeba zakochanych. Dwoje ludzi moze budo-
wac relacje z pominieciem inicjacji seksualnej,
gdyz o rozwoju mitosci decydujg inne czynni-
ki.
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12-14

slajd

INICIACIA SEKSUALNA
(MEODZIEZW WIEKU 15 LAT)
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Przedwczesna inicjacja seksualna

Na ten fakt posrednio wskazujg rowniez ba-
dania mdéwigce o wieku inicjacji seksualnej
wsréd mitodziezy. Zdecydowana mniejszosé
nastolatkdéw decyduje sie na ten krok, cho¢
W powszechnej swiadomosci istnieje przeko-
nanie o powszechnosci tego zjawiska.

Wieloletnie badania nad zachowaniami zdro-
wotnymi mtodziezy szkolnej prowadzone
okresowo (co 4 lata) w ramach miedzynaro-
dowego projektu HBSC (Health Behaviour in
School-aged Children) pokazuja, ze w Polsce
(w okresie od 1990 do 2018) odsetek mto-
dziezy po inicjacji seksualnej wérdd 15-latkdw

nie przekroczyt 30%. (Vademecum, Crzelak
(red.), 2015 s.63) oraz Mazur J. Matkowska-
-Szkutnik A. (red). (2018). Zdrowie ucznidéw
w 2018 roku na tle nowego modelu badan
HBSC. Warszawa: Instytut Matki i Dziecka.
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PRYWATNY
Stub prveatny.

Mtodziez na ogdt bez trudu potrafi odréznic
zakochanie, ktére jest na chwilg; od mito-
sci, tej na zawsze. W swiadomosci oséb za-
kochanych akt seksualny ma by¢ znakiem
tego, ze mito$¢ osiggneta juz stan dojrzaty
i dlatego wiele par podejmuje wspodtzycie
juz w fazie zakochania. Czes$¢ z nich czyni
to z powoddw omowionymi w odniesieniu
do ,having sex”. W wiekszosci przypadkow
mamy jednak do czynienia z silny przeko-
naniem, ze tym, co nas taczy jest juz praw-
dziwa mitosc¢.

Film ,Ostry makijaz” (slajd 16) przedstawia

przebieg takiej inicjacji. W decydujacym
momencie chtopiec sktada obietnice mito-
$ci na cate zycie. Dopiero wtedy dziewczyna
ostatecznie zgadza sie na wspdtzycie. Jeste-
Smy swiadkami swego rodzaju prywatnych
zaslubin. Wymiany obietnic, po ktéry ma
nastgpi¢ akt seksualny. Scena ta odzwier-
ciedla historie bardzo wielu zakochanych
par. Wspodtzycie zostato powigzane z jakas
obietnica, w ktdérg oboje uwierzyli, chociaz
najczesciej kazde na swoj sposdb.

Troska wielu dorostych o los takiej pary
ogranicza sig do tzw. ,bezpiecznego seksu”.
Bezpieczenstwo podejmowanych kontak-
téw seksualnych ma by¢ gwarantowane po-
przez zabezpieczanie sie przed poczeciem
i chorobami przenoszonymi droga ptciowa,
zas w wymiarze miedzyosobowym poprzez
umacnianie wiezi partnerskiej. Projekt ten
nie bierze pod uwage niebezpieczenstwa
najbardziej dotkliwego. Kryje sie ono wta-
$nie w prywatnych charakterze zaslubin.
Podejmowane spontanicznie i bez wiaza-
cych zobowigzan, czyni rozstania bardzo
bolesnymi. Zagadnieniu temu zostat po-
Swiecony wyktad ,Pierwszy raz i co dalej..”
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slajd

Przebaczenie
Zranienia
Przyjazni

Namietnosc -y 4

Absolutnie bespieczny sex.

Wyznanie ,kocham cie” w ustach kobiety
zZnaczy zazwyczaj co innego, niz w ustach
mezczyzny. Wiez pomiedzy kobieta a mez-
czyzna to nieustanny dialog i odkrywanie
siebie przez cate zycie. Stad tak wazne jest,
aby przysiega bedaca istotg zaslubin mia-
ta obiektywna, zrozumiatg i zobowigzujaca
tresé. We wszystkich znanych nam kregach
kulturowych i cywilizacyjnych zawieranie
matzenstw miato solenng forme publiczna.
Wspdtczesnie akcentuje sie partnerski cha-
rakter relacji miedzy kobietg a mezczyzna,
co nalezy odnotowac¢ z uznaniem. Niebez-
pieczenistwo polega jednak na zbyt dale-

ko idacym sprywatyzowaniu tych spraw.
Uwzgledniajac wspdtczesne aspiracje do
podmiotowosci, wigzac tradycje z nowo-
czesnoscia, nalezy podkresli¢, ze przysiega
matzenska (jako zwienczenie rozwoju wie-
zi) to przede wszystkim akt osobisty dwoj-
ga ludzi, a dopiero pdzniej wydarzenie pu-
bliczno-prawne. Wszakze oba te wymiary sg
nieroztaczne. Przysiega bowiem ustanawia
trwatg wspadlnote zycia i mitosci, czyli skutek
z natury swej jak najbardziej spoteczne;j.

Ideatem jest zatem wspodtzycie w warun-
kach, w ktérych atrakcyjnos¢ cielesna
i fascynacja uczuciowa zostaty zwienczone
przysiega matzenska. Lista korzysci jest dtu-
ga. Straty, ktérych nie da sie uniknac, sg tu
Jjedynie skutkiem bteddw ludzkich.
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21-24

ZAUROCZENIE

Intymnosé
Namietnosé

Wyrdznilismy rézne style zycia seksualnego
mtodziezy: HAVING SEX, SEX PARTNERSKI,
SEX MALZENSKI. Ten ostatni styl zycia sek-
sualnego okreslamy mianem Absolutnie
Bezpieczny Seks (ABS).

Mozemy teraz sformutowac postulat profi-
laktyczny: ,Komu w droge, temu ABS.”
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25-32

slajd

W gtebi serca kazda dziewczyna i kazdy
chtopiec noszg pragnienie odnalezienia
prawdziwej mitosci: jedynej i na zawsze. llu-
stracja tej tezy jest opowiesé Ztoty lok (slajdy
26-31) Zatagcznik nr 3

W drodze, ktéra prowadzi na spotkanie mi-
tosci jedynej i na zawsze towarzyszy nam po-
stulat profilaktyczny: ,Komu w droge, temu

ABS’". Alternatywa dla niebezpieczenstw
wynikajacych z podejmowania wspdtzycia
bez zobowigzan jest Absolutnie Bezpiecz-
ny Seks, ktéry stanowi naturalne dopetnie-
nie mitosci 3D, ktdrej centrum stanowi dar
z siebie.

.Dam Ci wszystko to co lubie, ale siebie dam
po Slubie.” - stowa refrenu znanej piosenki
zespotu Brathanki - ,Siebie dam po slubie”
stajg sie w tym kontekscie unikatowym ko-
munikatem profilaktycznym.
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Zloty lok

zatacznik 3




Ania

Trzy randki, cigg wspolnych wyjs¢ do pizzerii, niezliczonych, szybkich, urywanych roz-
mow w korytarzach miedzy lekcjami, i Marcin wiedziat, ze jest zakochany. To byt po-
wod, dla ktérego btgkat sie po sréodmiesciu przez trzy godziny w Wigilie przed swie-
tami Bozego Narodzenia. Szukat doskonatego upominku dla Ani. Ostatecznie trafit
do jubilera. Po kilku minutach zaktopotanego spojrzenia wyjasnit sprzedawczyni, ze
chciatby kupi¢ piekny prezent dla swojej dziewczyny. Powiedziata, ze ma taka rzecz.
Wyjeta bragzowe, welwetowe pudetko, postawita je przed Marcinem i czekata na jego
reakcje. Kiedy otworzyt pudetko i zobaczyt wisiorek w ksztatcie loka, wiedziat, ze jest
on doskonaty. Ztoto skrzyto sie w Swietle, jak oczy Ani. Jako$¢ byta oczywista nawet
bez nalepki .24 K, a ztoty taricuszek dodat nute elegancji. Prezent byt drogi, ale Mar-
cin oszczedzat od dtuzszego czasu i spodziewat sie, ze Ania bedzie zachwycona. Za-
ptacit wiec, a w domu zapakowat bardzo ostroznie. Rzeczywiscie lok okazat sie dosko-
natym prezentem. Ania bardzo sie ucieszyta. Marcin wiedziat, ze nigdy nie zapomni
nocy, w ktérej ofiarowat go Ani. Nie minat luty, kiedy cos sie stato z mitoscig Marcina.
Zdawato sig, ze ciepto zanika. Marcin wiedziat, ze Ania to czuje. Widziat w jej oczach
wiele pytan. Zerwaniu zwigzku towarzyszyt najwiekszy smutek i poczucie straty, jakie
Marcin kiedykolwiek przezyt.

Ola

Kilka miesiecy pdzniej Marcin poznat Ole. Byta ona przeciwienstwem Ani, o ciemnych,
iskrzgcych oczach i ognistym temperamencie. Mito$¢ znéw data o sobie znac¢. Marcin
chciat wyrazi¢ swojg mito$¢ do Oli przez specjalny podarunek. Odwiedzat rézne sklepy,

by cos wybrac¢, ale zawsze wracat do sklepu jubilerskiego i do ztotego loku. Byt zmeczo-

ny poszukiwaniem. Wszystko, co widziat, nie byto wtasciwe, godne Oli. W koricu poda-

rowat jej taki sam wisiorek. Ola zachwycita sie, wiec Marcin byt zadowolony ze swojego
wyboru.

Inne dziewczyny

Marcin i Ola rozstali sie kilka miesiecy pézniej. Po Oli randkowat jeszcze z Asig, po Asi
z Kasig, Jolg i Paulina. Marcin chodzit z wieloma dziewczynami i naprawde troszczyt sie
o kazdg z nich. Wydawato sie jednak dziwne nawet dla Marcina, ze gdy jakies okazje
wymagaty specjalnego prezentu, on zawsze wracat do znajomego jubilera, by kupic
jeszcze jeden ztoty lok. Czasami czut sie troche winny, ze nie wtozyt wiecej wysitku, by
wybrac cos$ innego dla nowej dziewczyny, ale nawet kiedy prébowat, nie widziat lepsze-
go prezentu.

Magda

W koncu Marcin spotkat Magde. Od razu wiedziat, ze to inne uczucie. Zachowywat sie
spokojnie i byt pewny siebie. Wiedziat, ze nikt wczesdniej nie rozumiat go i nie kochat
tak, jak Magda. Wszystkie wczesniejsze mitosci zbladty przy tej do Magdy. Nikt nie byt
zdziwiony, kiedy Marcin poprosit, zeby Magda zostata jego zona. Kilka tygodni przed
weselem Magda zaproponowata wymiane podarunkéw weselnych.




Wesele

Marcin uwazat to za wspaniaty pomyst. Chciat, zeby ten podarunek byt tak samo wy-
jatkowy, jak obraczki weselne, ktére razem wybierali i w takim samym stopniu sym-
bolem jego mitosci. Prébowat szuka¢ czegos wyjgtkowego, ale w koncu zdecydowat
sie na ten wspaniaty ztoty lok. Pojechat do tego samego jubilera i w chwili, gdy spoj-
rzat na niego przypomniat sobie, jaki to wspaniaty podarunek. Stwierdzit, ze nic inne-
go nie jest w stanie wyrazi¢ lepiej jego mitosci.

Ich slub byt tak ekscytujacy i wspaniaty, jak tylko Marcin i Magda mogli sobie wyma-
rzy¢. Kiedy wyczerpujgcy dzier ceremonii dobiegat korica i oboje zostali sami, wymie-
nili sie prezentami. Magda zachwycita sie wisiorkiem. Powiedziata, ze kocha go i ze on
wtasnie podarowat jej najpiekniejszy dzien i prezent, jaki kiedykolwiek miata. Nagle,

gdy Magda zapinata tancuszek, Marcin przypomniat sobie wszystkie ztote loki, kto-

re wczesniej podarowat innym dziewczetom. Zastanawiat sie, czy Magda wiedziata
o nich. Zatowat, ze nie znalazt czegos bardziej wyjatkowego. Czego$ tylko dla niej. Za-
wsze przedtem 24-karatowy ztoty lok byt doskonatym podarunkiem, ale teraz, w tym
najszczesliwszym dniu zycia, nie wydawat sie ani specjalnym, ani pieknym. Nawet nie
byt tak ztoty, jak Marcin pamietat go z przesztosci.
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