Pierwszy raz i co dalej

Wyktad multimedialny

Opis i cel wykladu:

,Komu w droge, temu ABS" jako postulat profilaktyczny zostanie ukazany w zesta-
wieniu z decyzjg o przedwczesnym podjeciu wspotzycia, motywowang zestawem ty-
powych argumentoéw, ktérym postuguja sie mtodzi ludzie. Blizsze przyjrzenie sie im
pozwala dowies¢ powierzchownosci wskazywanych motywoéw. Przedwczesna inicja-
cja seksualna rodzi okre$lone konsekwencje. Wielu z nich mtodziez zazwyczaj nie jest
Swiadoma, ani nawet o nich informowana. W polu widzenia - oprécz negatywnych
skutkéw, takich jak niechciana cigza czy zagrozenie chorobami - nalezy umiesci¢
szkody wyrzadzane w wymiarze emocjonalnym, psychicznym i duchowym. Mtody
cztowiek, oprécz ukazania mu mozliwych skutkéw przedwczesnej inicjacji seksual-
nej, powinien ponad to lepiej zrozumiec¢ rzeczywiste motywy, ktére kierujg go w stro-
ne decyzji o podjeciu wspotzycia. Sg one czesto ukryte pod warstwg szczytnych de-
klaracji.

W wyniku przeprowadzonych zajeé uczesinik powinien:

- Poznac¢ konsekwencje, jakie wigza sie z przedwczesng inicjacjg seksualna.
- Lepiej rozumie¢ motywy, ktore sktaniajg go do podjecia wspotzycia.

Prezentacja multimedialna do pobrania ze strony:
www.instytutarystotelesa.pl/pobierz




01

Slajd tytutowy

slajd

PIERWSZY
RAZ

»KOCHAMY SIE”

Powody. jakie mtodzi ludzie podajg na rzecz
tego, ze mozna (a nawet nalezy) rozpocza¢
wspotzycie sg bardziej stwarzaniem sobie
alibi niz faktycznymi motywami wolnych
i Swiadomych decyzji.

o My si¢ kochamy” - funkcjonuje jako
usprawiedliwienie, wyjasnienie; ostateczny
argument w dyskusji na ten temat.

o, Jest nam ze sobq dobrze” - gdyby zapy-
ta¢ na osobnosci chtopca i dziewczyne, co
to znaczy, ze jemu/jej jest dobrze, okazatoby
sie, ze maja inne punkty widzenia.

o, Jeslesmy dorosli” - w wieku 16-17 nie
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mozna jeszcze mowi¢ o dojrzatosci emo-
cjonalnej i zdolno$¢ podejmowania zycio-
wych zobowigzan.

« .,Obaje tego chcemy” - kryje sie w nim
zatozenie niemozliwej do zrealizowania
W praktyce absolutnej zgodnosci w po-
strzeganiu i przezywaniu ,zwigzku” przez
oboje.

Ciqg dalszy nastgpil.

Symbolem tego, ze przedwczesna inicjacja
seksualna nalezy do zachowan ryzykow-
nych jest - bedacy jej skutkiem - dwugtos.
Zobaczymy wyrazng konfrontacje wyjscio-
wych deklaracji z rzeczywistymi skutkami
zainicjowanych zachowan. Charakterystycz-
na rozbieznos¢ tresci dotyczy skutkéw psy-
chicznych i moralnych podjetego wspdtzy-
cia (zob. tytuty slajdéw 11-13).
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LCigza”

Dla wiekszosci dziewczat wspdtzycie sek-
sualne wiaze sie z mniejsza lub wieksza
Swiadomoscia mozliwosci zostania matka,
podczas gdy chtopcy najczesciej nie biorg
pod uwage mozliwosci ojcostwa. Stad bie-
rze sie typowa reakcja chtopcéw na wia-
domosc o tym, ze dziewczyna jest w cigzy.
Wiekszos$¢ z nich nie chce przyjac¢ tej infor-
macji i odchodzi. Dziewczeta wiedzg o tym
na podstawie doswiadczenia swoich rowie-
$niczek. Nie zachowujg sie jednak asertyw-
nie, podejmuja wspotzycie wierzac, ze ,maoj
chtopak nie zrobitby mi tego”.

Pragnetam, zeby ktos
mnie wreszcie

Czuje wstret do siebie, POKOCHAL

ZE JEJ TO ZROBREM.

K

NIESPEENIONE
PRAGNIENIA

.Niespelnione pragnienia”

Zamiast spodziewanych rozkoszy, wspot-
zycie bywa czesto zZrédtem rozczarowan.
Dotyczy to zaréwno chtopcéw, ktdrzy we
wspotzyciu pragng zrealizowac¢ rozumia-
ny sprawnosciowo autoportret swojej me-
skosci. Takze i dziewczat, ktére potrzebuja
wiecej czasu, aby ich organizm zdobyt doj-
rzatos¢ do petnego przezywania reakcji sek-
sualnych. Bywa i tak, ze wspdtzycie ma byc¢
receptg na pragnienia, ktérych w ten spo-
s6b zaspokoi¢ sie nie da. Nie zrekompen-
suje np. braku mitosci i czutosci rodzicow.
W szczegdlnosci chodzi tu o deficyty wiezi
cérek z ojcami.
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PIERWSZE
PODEJRZENIA

. Pierwssze podejrzenia”

We wspdtzycie seksualne jest zaangazowa-
ny caty cztowiek. Nie tylko jego warstwa so-
matyczna, ale réwniez psychiczna i rozum-
na. Powinno wiec by¢ wyrazem decyzji, a nie
skutkiem porywu uczué czy przypadku (.tak
wyszto”). Dziataniom seksualnym wywotanym
jedynie przez atrakcje cielesne lub psychicz-
ne, towarzyszy poczucie zawieszenia w prozni.
Rodzi to potrzebe gorgczkowego sprawdza-
nia, czy poza wspotzyciem taczy nas co$ wie-
cej. Tym ,czyms$ wiecej” moze byc¢ tylko mitosé,
ktérg osoba pokocha druga osobe, niezaleznie
od tego, czy wspdtzyja czy nie. Dopiero Slub
daje poczucie pewnosci, ze ona i on sa dla sie-
bie na wytacznosé.

slajd

a niej
Jedyny? Moze zmysla..

Czy bedzie ze mna na
zawsze? Mezczyzni
odchodza

., Utrata zaufania”

Nikt nie chce by¢ kochany ani jako np.
czwarty z kolei, ani tylko przez jaki$ czas.
,Kocham Cie, Ty mdj/ moja jedyny/jedyna na
zawsze” - tylko taka mito$¢ nie pozostawia
otwartych furtek. Do jej rozwoju niezbed-
ny jest dialog, gdyz chtfopiec i dziewczyna
to dwa rézne s$wiaty. Zarbwno na poczat-
ku wspdlnej drogi, jak i potem pozostana
dla siebie tajemnica. Stad tak wazna jest
szczeros¢ w relacjach. Ta zas - jezeli ma by¢
catkowitym otwarciem sie na druga osobe
- wymaga spetnienia odpowiednich wa-
runkéw. Nie tworzy ich sama tylko bliskos¢
osiggana we wspotzyciu, cho¢ jest pod tym
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wzgledem bardzo sugestywna. Chtopcu/
dziewczynie, ktérzy wspdtzyli, wydaje sie, ze
teraz nie powinno by¢ miedzy nimi zadnych
tajemnic. Odtad kazdy pozér niewiedzy na
temat drugiej strony bedzie traktowany
jako nieszczerosc i bedzie rodzi¢ podejrze-
nia, a w konsekwencji potozy sie cieniem na
wypracowanym dotychczas zaufaniu.

slajd

qf‘ Niczego jej nie obiecywatem.
GORYCZ
ROZCZAROWANIA

Chciatam da¢ mu tko. ?

. Goryces rozczarozania”

Zbyt wczesne podejmowanie wspodtzycia
zazwyczaj niszczy relacje i moze prowadzi¢
do rozpadu nawet najlepiej zapowiadaja-
cego sie zwiazku. Jedng z przyczyn jest nie-
szczero$¢ w komunikowaniu prawdziwych
intencji odnosnie do inicjacji seksualnej.
Przewaznie na ,tak” sg chtopcy, a na ,nie”
dziewczeta, chociaz te proporcje z wiekiem
sie wyréwnuja. Niestety, dziewczeta z réz-
nych powoddéw (np. aby nie straci¢ chtopca,
atrakcyjnego takze dla kolezanek) przyjmu-
ja nieszczerg postawe. Najczesciej obraca
sie to przeciw ich zamiarom i pragnieniom.
Slajd 11 zawiera fragment filmu ,Ostry maki-
jaz", ktory ilustruje omawiany problem.
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Przeciez ja go
naprawde ?
kocham.

KOSZTOWNY
DOWOD MIOSCI

.Shvt drogi dowod mitosci”

Dla wiekszosdci dziewczat wspodtzycie jest
wyrazem catkowitego oddania siebie uko-
chanemu chtopcu. Niestety, rzadko ktéry
z nich od razu odwzajemnia sie tym sa-
mym. Trwanie takiego stanu rzeczy rodzi
dtugofalowe skutki psychiczne i moralne.
Najwyzszg cena, ktorg dziewczeta ptaca za
dawanie takich dowoddéw mitosci, jest utra-
ta wiary w mitos¢. Chtopcy, ktérzy takie do-
wody przyjmuja, degradujg swojg meskos¢
do poziomu cynicznego poszukiwacza
przygdd.

-115-




1

slajd

BOL ROZSTANIA

Jesli mnie(fzostawi, Jesli nie ta,
to juz nikdgo nie to inna
pokocham

~Ryzyvko prsy rozstaniu”

Jedli nastapito petne fizyczne i psychiczne
oddanie, wéwczas dla osoby, ktéra zosta-
ta porzucona, najpowazniejszym kosztem
jest poczucie zawodu i straty po rozpadzie
zwigzku. Kiedy chtopak i dziewczyna sa
w sobie zakochani i wyrazajg swoje uczucia
przez fizyczne gesty, ale nie wspdtzyja, to
w sytuacji rozpadu ich zwigzku skutki tego
rozstania sg odwracalne. Natomiast jesli
chtopak i dziewczyna rozpoczeli wspdtzy-
cie, a potem ich zwiazek sie rozpadt, naste-
puja nieodwracalne zmiany. Ich catoksztatt
mozna okresli¢ jako syndrom ztamanego
serca (ang. broken heart syndrome). Przy-
czyny wywotujgce te niekorzystne nastep-

stwa zostaty opisane przez psychologiczne
prawa pierwszych potaczen i generalizacji.

Z badan przeprowadzonych przez A. Obla-
cinska i B. Woynarowska (Warszawa 2006,
tab. 39) wynika, zZe w grupie mtodziezy
(w wieku 18-25 lat), ktéra podjeta wspodtzycie,
zmiany partneréw zdarzajg sie czesto. Tylko
40% badanych deklarowato, ze pozostaje
wierna partnerowi, z ktérym doszto do ini-
cjacji; 25% miato nastepnego partnera sek-
sualnego; 35% zadeklarowato trzech i wigcej.
Wiekszos$¢ oséb podejmujacych wspdtzycie
ufa, ze spotkata kogos jedynego i na cate zy-
cie. Ryzyko, ze tak nie jest, wynosi - jak wy-
nika z powyzszych badarn co najmniej 60%.

Nie o sama statystyke jednak tu chodzi.
Pragnienie szczescia osigganego w mito-
$ci wiernej i wytacznej nie wynosi mniej
niz 100%. Dlatego wtasdnie frustracja w tej
dziedzinie jest nieobliczalna w skutkach.
Znajduje to odzwierciedlenie w powszech-
nej opinii mtodziezy. Straty poniesione na
skutek wspdtzycia, ktére zakoriczyto sie bo-
lesnym rozstaniem, sg czesto wymieniane
jako wieksze zagrozenie niz choroby przeno-
szone droga ptciowa lub niechciana cigza.
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CIAG DALSZY

" NASTAPH..

Ciqg dalssy nie nastqgpit

Druga czesé¢ wyktadu rozpoczniemy od pre-
zentacji fragmentu filmu, ktéry poszerzy
perspektywe widzenia ,tych spraw”, aby zo-
baczy¢, ze wspdtzycie nie musi by¢ koniecz-
nym wyrazem mitosci, co dla wielu mtodych
ludzi jest sprawa oczywista i to niezaleznie
od osobistych doswiadczen.

Rozmowa kierowana, ewentualnie dyskusja:
-Czym jest odwaga dla Magdy, a czym dla
Filipa?

-Czym jest odwaga wedtug ojca Filipa?
Pogadanka podsumowujaca:

- ,Duzo stracitem, ale z perspektywy czasu
mysle, ze sie optacato” - mdwi ojciec Filipa.

Jak reaguje chtopak? | jak odnies¢ to stwier-
dzenie do zagadnienia przedwczesnej ini-
cjacji seksualnej i zagrozen, ktére w zwigzku
z tym moga spotka¢ mtodych ludzi
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Komu @ droge, temu ABS

Na zakonczenie wyktadu warto ponowié
postulat profilaktyczny, ktéry chroni przed
rozczarowaniem i zranieniami wywotany-
mi przedwczesng inicjacja seksualng oraz
oczyszcza zwigzek dwojga ludzi z fatszy-
wych intencji, ktére sktaniajg ich do wspdt-
zycia.

Dam Ci wszystko, to co lubig, ale siebie
dam po Slubie.”

~Dam Ci wszystko,
to co lubie, ale siebie

dam po slubie.”
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Materialy do pobrania:

Ze strony www.instytutarystotelesa.pl/pobierz mozna pobrac¢ bezptatnie nastepu-
jace pliki

A. Prezentacje multimedialne:
1.0na i On stworzeni dla siebie

2.Mito$¢ niejedno ma imie

3.Fazy rozwoju wiezi damsko-meskiej

4 Komu w droge, temu ABS

5.Pierwszy raz i co dalej

B. Filmy edukacyjne:
1.Czekolada

2.Jeden film za daleko

3.Po drugiej stronie lustra

C. Zalaczniki do wykladow:
1.Zestawienie poréwnawcze cech kobiecych i meskich
2.Podrdza kazda mitosc jest

3.0powiesc o ztotym loku
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