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RODZICOM Z ODSIECZA....
Il MLODYM TEZ

Co powoduje, ze nastolatek sie buntuje, staje agresywny, a czasami nawet tamie prawo?
Co jest przyczyna oddalania sie od rodzicdw? Co sprawia, ze mtody cztowiek staje sie prze-
stepca? Geny? Srodowisko? Wychowanie? Czy mozna temu przeciwdziataé? Nikt nie rodzi
sie zty z natury, nikt nie jest skazany na zbtgdzenie. Jesli nastolatek zbtgdzi, to oznacza, ze
nie otrzymat na czas wsparcia, wskazéwek. Jesli nauczymy sie dostrzega¢ mate problemy u
swoich dzieci, jest czas, by je rozwigzac zanim stang sie problemami powaznymi.

Juz od pierwszego kroku na rodzicielskiej drodze ogarnia nas rados¢, lecz takze poczucie
obowigzku troszczenia sie o0 malenkiego cztonka rodziny. Te odczucia niemal zawsze prze-
nikaja sie ze stresem. Nawet gdy kolejne etapy rozwoju potomka przebiegajg pomysinie,
kazdy nowy dzien rodzi setki pytan. Mama z dziecigtkiem pod sercem starannie dobiera
zdrowaq diete, martwi sie, gdy malec w brzuszku $pi w najlepsze i dtugo nie daje kuksanca.
Tato gtowi sie, jaki model fotelika bedzie najwygodniejszy i najzdrowszy dla wyczekiwane-
go dziecka. A to dopiero poczatek, bo po narodzinach zaczyna sie juz jazda bez trzymanki
- dlaczego dziecko jeszcze nie $pi, a moze $pi za dtugo, czy dobrze, ze tak duzo je, a moze
za mato. Czy na pewno oddycha? Dlaczego tak ptacze, skoro zrobilismy juz wszystko, by
0 nie zadbac? Pytania nie ustajg z uptywem lat. To niekonczgca sie przygoda zycia. Mate

dzieci spac¢ nie daja. Duze zy¢ nie daja.




Kazdy rodzic dojrzewa wraz z dzieckiem. Nieustannie ksztattuje swojg osobowosc, probu-
jac sie odnalez¢ w nieoczekiwanych sytuacjach. Poznaje tez nowe oblicza swojej pociechy.
Uczy sie reagowac na zachowania potomka i wspierac jego rozwdj na poszczegodlnych eta-
pach:

JA NASLADOWCZE » JA LUDYCZNE » JA EKSPLORACYJINE
» JA RELACYJNE » JA AUTONOMICZNE » JA SPEELNIONE

W pierwszych latach zycia rodzice sg dla dzieci catym swiatem. Czasami nawet trzylatek
chciatby sie nauczy¢ np. tanca, ktory go zaciekawia, ale jeszcze zbyt mocno trzyma sie mat-
czynej spddnicy. W tym okresie zycia dziecka dominuje JA nasladowcze. Pieciolatek odnaj-
duje juz wielka frajde w zabawie, ktéra staje sie catym jego swiatem. Tak wtasnie dziata JA
ludyczne. Ok. 7. roku zycia budzi sie JA eksploracyjne, owtadniete ciekawoscig Swiata, ktory
chce sie odkrywac z rosngcym zapatem. Kilka lat pdzniej na pierwszy plan wysunie sie JA
relacyjne, ktére chce mie¢ kolegdéw. Pragnie tworzy¢ grupy réwiesnicze do realizacji réz-
nych czesto tajemniczych zadan. Po tym okresie dziecko staje sie nastolatkiem i wchodzi
W interesujgcy nas okres dojrzewania. Nastolatek przeczuwa, ze to bedzie skok na gteboka
wode, chociaz wcale nie jest pewien, czy ma ochote na kagpiel. Ale zmiany dokonuja sie
same, nie czekajg na deklaracje gotowosci mtodego cztowieka. W ten sposdb ksztattuje sie
JA autonomiczne. Kazdy z nas przezyt burze hormondw, uczyt sie kontrolowania emocji
i budowania wtasnej tozsamosci. Kazdy szukat samodzielnosci po to, by wyfrungé w swiat
jako dorosty, spetniony cztowiek.

W barwnej postaci nastolatka dochodzi do gtosu wiele réznych czynnikow, a zmiany ga-
lopujg samoistnie. By dobrngé¢ do happy endu, trzeba stawi¢ czota rwacym nurtom rzek
i przy tym nie wypas¢ za burte.

Niebezpieczenstwo dotyczy nastolatkdw i dorostych. To jednak na barkach tych ostatnich
spoczywa zadanie ukierunkowania mtodego cztowieka. tagodnego prowadzenia, kiedy
w wieku nastu lat potrzebuje troski. Wydaje sie, ze dorosli zbyt szybko zapominaja, jak
to byto wczesniej w ich zyciu. Jak bardzo potrzebowali poczucia bezpieczenstwa i wspar-
cia. Nastolatek oscyluje pomiedzy potrzebg usamodzielnienia sie a korzystaniem z przy-
wilejéw dziecka. Czas mtodosci to okres budowania podwalin pod doroste zycie. Btedy
popetnione w tym okresie beda ktodami na catej drodze zycia, wpojone z wysitkiem dobre
wzorce bedg zas nieustannie owocowac. Mogg wrecz skutkowac przysztymi zachowaniami
dysfunkcjonalnymi, problemami z prawem i zejSciem na sciezke przestepstwa. Natomiast
wpojone z wysitkiem dobre wzorce beda nieustannie owocowac. Wyposazony w nie mto-
dy cztowiek nie bedzie miat problemdw z odrdéznieniem dobra od zta, praworzadnosci od
przestepczosci, uczciwosci od tamania prawa.

Wychowanie potomkdw jest tak wielkim wyzwaniem, ze mato ktéry rodzic czuje sie do
tego najwazniejszego zadania dobrze przygotowanym. Zapewne mgliscie pamietajg ze



szkoty wychowanie do zycia w rodzinie, moze brali nauki przedmatzenskie, moze chodzili
nawet na jakies kursy... Ale w szkole rodzenia rodzice dowiaduja sie raczej, jak dbac o kikut
pepowinowy, rzadziej styszg np. o rodzicielstwie bliskosci. Nie styszy sie o szkotach radzenia
sobie z dorastaniem dla mtodych czy radzenia sobie z nastolatkiem dla rodzicéw. Co wiec
robi¢, gdy z uptywem lat pytan i frustracji przybywa? Gdy nastolatek wymyka sie naszym
mozliwosciom poznania i jego zachowanie nie miesci sie nam juz w gtowie? Gdy wpada w
grozne srodowisko, gdzie drobna kradziez, przemoc kolezenska, picie alkoholu jest norma
towarzyska? Norma, ktdra - bez witasciwej reakcji - za chwile moze przerodzi¢ sie w trwatg
deprawacje, popetnianie wykroczen, a w perspektywie coraz bardziej powaznych prze-
stepstw. Co robi¢ w takich sytuacjach?

Odpowiedzig jest ta ksigzka, skierowana do Was - rodzicéw, wychowawcdw, nauczycieli.
Mamy nadzieje, ze pomoze Wam przeprowadzac dzieci przez trudny okres dojrzewania,
tak by zyskaty prawidtowe wzorce, a w dorostym zyciu dokonywaty wtasciwych wyboréw
- tak pod wzgledem moralnym, jak obowigzujgcego prawa. Nie jest to zestaw tatwych w
zastosowaniu recept. Nie jest to superpigutka, ktéra natychmiastowo rozwigze wszystkie
problemy. Nie ma jednej recepty na wychowanie dziecka: ,tak postepuj, tak nie, a bedzie
wszystko ok”. Kazde dziecko jest wyjgtkowe.

Chcemy jednak przekaza¢ Wam zarys wiedzy na temat rozwoju nastolatka. Przyblizy¢, CO
NIM KRECI | CO GO KRECI. Omowi¢ zbidr czynnikéw, ktdre maja najwiekszy wplyw na za-
chowania mtodego cztowieka.

Czas dorastania poréwnac¢ mozna do kwitnienia drzew w sadzie. Tylko cztowiek pozbawio-
ny wrazliwosci nie zachwyci sie pieknem obsypanych kwiatami jabtoni czy wisni. Jednak do
zbioru owocow jest jeszcze daleka, wyboista droga. Niesprzyjajgce warunki mogg sprawic,
ze pomimo pieknych kwiatdéw na wiosne, jesienig owoce mogg by¢ marne, a nawet moze
ich w ogole zabrakngc¢. Podobnie rzeczy sie majg z dorastajgcymi chtopakami i dziewczy-
nami. Mtodzi tryskajacy uroda i zdrowiem powinni bezpicznie przeby¢ droge dorastania,
tak aby piekno ich mtodosci osiggneto petng szlachetnos¢ i zostato uwiennczone w osobie
petnego godnosci dorostego cztowieka.

Zapraszamy do subtelnego wejscia w swiat nastolatkow - do obserwacji i rozmowy. Do
wkroczenia w petng bezpieczenstwa relacje, ktéra pozwoli na rozwdj obu stron. Mamy na-
dzieje, ze zgromadzone fakty, mity i wskazéwki pozwolg rozwing¢ skrzydta mtodszym i
starszym. Tak, by mtode pokolenie Polakéw, pokolenie naszych dorastajgcych dzieci, mia-
to w dorostym zyciu mocne oparcie w wartosciach i byto ,impregnowane” na zagrozenie
przestepczoscia. Startujemy!



CO MNA KRECI?




WSTEP

Sprébujmy nakresli¢ kierunki dokonujgcych sie w mtodym cztowieku przemian. Dojrzewa-
nie? Co sie kreci? A co stoi w miejscu? Czasami moze sie wydawac, ze zachowanie nastolat-
ka do ztudzenia przypomina tezy gtoszone przez Ptolemeusza.

Ramka: Klaudiusz Ptolemeusz w Il wieku n.e. opracowat teorie geocentryczng, mowigca,
ze Ziemia jest nieruchomo zawieszona w centrum wszechswiata. Teza ta nie zostata obalo-
na przez kolejnych czternascie wiekow! Stanowita kanon astronomii az do XVI w.

Rodzice dorastajgcego cztowieka mogg odnies¢ wrazenie, ze mtody mysli tak: ,Ha!
Jestem w centrum Swiata! Wszystko kreci sie wokdt mnie - przyjaciele, szkolne mitosci i na-
wet rodzice. Nie musze juz ich stuchad, jestem dorosty!”. Prawdziwy kosmos!

Uproszczony schemat koncepcji Ptolemeusza

S
P g
@) o &
ZIEMIA  MERKURY /
SLONCE

Bywa ze przerazeni rodzice natychmiast wtgczajg alarm, gdy tylko poczujg, ze tracg kontrole
nad dzieckiem. Nie pozostawiajgc mu komfortowej strefy do swobodnego rozwoju, moga
sie zmieni¢ w podejrzliwych i skrupulatnych straznikéw. By nie odczuwac strachu przed
nieznanym, czyli przed dorastaniem, warto zadac pytanie - co tak naprawde nastolatkiem
kreci? Daleko mu do petnego rutyny zycia dorostych, ktorzy nierzadko juz tylko ograniczajg
sie do narzekan. Swiat mtodosci to przestrzern petna gwattownych emocji, kreatywnosci
i marzen. Wtedy wszystko wydaje sie mozliwe, wystarczy tylko chcieé. To rownoczesnie jed-
nak czas wielkich pytan o sens, o to ,kim tak naprawde jestem?” i ,kim bede w przysztosci?”.



Czynniki rozwojowe, ktére ,sterujg” zyciem mtodego cztowieka, dochodzg do gtosu spon-
tanicznie, nie wszystkie naraz. Jednak wszystkie sg wazne i dobrze rozpoznane przez psy-
chologie rozwojowg. Oto one:

» Burza hormonow - staje sie nowym sobg

» Uczuciowa idealizacja obiektéw - kocham kochac¢
» Orientacja pozioma - swiat moich kumpli

» Porzucenie bezpiecznej bazy - wyloty z gniazda

» Uwolnienie intelektualne wyobrazni - umyst Einsteina

Cztowiek u progu dorostosci zazwyczaj przypomina bohatera wyjetego z arcydziet wiesz-
czdw epoki romantyzmu. To rozkochane do bdlu, czesto mitoscig nieuzewnetrzniong, dum-
nie kroczace przez zycie indywidualnosci. Nastolatek bezkompromisowo wierzy w swoje
ideaty i zapalczywie o nie walczy. Jest intelektualistg petnym buntowniczych koncepcji.
Burzy swiat dziecinstwa, by na jego podwalinach zbudowac¢ swojg dojrzatosé.

Wazna jest refleksja - co jest gtdwnym czynnikiem wptywajgcym na nastolatka? Co jest
dla niego najwazniejsze? Trzeba to rozpoznac, ale oczywiscie nie po to, by go krytykowac
czy inwigilowac¢, ale mu towarzyszy¢ i wspiera¢. Musimy dyskretnie i madrze obserwowac
zachowania nastolatka, a w razie potrzeby zdecydowanie reagowac, bo dorastajgcy mtody
cztowiek, pozostawiony samemu sobie, staje sie podatny na zte wzorce. Wydajg mu sie one
atrakcyjne, wyrazajgce bunt i swobode. A w rezultacie mogg prowadzi¢ do niebezpieczne-
go przekraczania barier - najpierw takich, jak zasady kultury osobistej i wspdtzycia spotecz-
nego, a potem rowniez ograniczen i zasad prawnych, ktore stawiajg tame przestepczosci.
Ankieta: Kim jest mdj nastolatek?

Najczesciej widzisz swoje dziecko z:

- ksigzka

- stuchawkami

- przyjaciotmi

- komputerem

- nie widzisz go, bo ciggle gdzies wychodzi

2. Gdzie najchetniej spedza pigtkowy wieczor?
- na imprezie

- W swojej grocie
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- U przyjaciot

- w ksiegarniach

- u drugiej potoéwki

3. llu znajomych ma nastolatek?

- chyba zadnego

- tylko tych niewidzialnhych - internetowych

- jednego, ale za to prawdziwego, najlepszego przyjaciela
- catg grupe

- Nie sposoéb ich zliczyc

4. Gdy nastolatek przezywa gorsze chwile...

- zamyka sie w sobie

- gtosno ptacze

- idzie do znajomych

- oddaje sie swoim pasjom

- wyptakuje sie w ramie najblizszego przyjaciela

W zaleznosci od udzielonych odpowiedzi Twdj nastolatek moze by¢ jednym z typdw:
wschodzaca gwiazda, groto(niewy)taz, kujon, zapaleniec, kochas. Wystarczy tylko podliczy¢
punkty i...

| nic z tego nie wyniknie! Zadne tego typu ankiety, mniej czy bardziej rozbudowane, w po-
czytnych kolorowych magazynach czy nawet powaznych naukowych czasopismach - nie
whiosg zbyt wiele do Waszego zycia. A juz na pewno niczego nie wyjasnia. Nie sposob
okresli¢ nastolatka na podstawie kilku czy nawet kilkudziesieciu pytan. To wymaga o wiele
wiekszego wysitku, a przede wszystkim cierpliwego wchodzenia w osobiste relacje.
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Nastolatkom nierzadko towarzyszy poczucie, jakby przebywali w obcej skdrze. Na zadnym
etapie rozwoju cztowiek nie jest tak wrazliwy na punkcie swojego wyglagdu zewnetrznego,
jak wtasnie teraz. Ciata nie da sie ukry¢, w przeciwienstwie do problemdw emocjonalnych,
ktére mozna zamurowac w sobie czy schowac za fasadg szpanerstwa. Dlatego wyglad jest
dla nastolatka zrédtem niekonczgcego sie pasma komplekséw. Wielkie ,zastugi” majg w
tym zakresie telewizja, internet i prasa mtodziezowa, ktére stale promujg nieskazitelnie
piekne ciato. W konfrontacji z perfekcyjnym wyglgdem celebrytéw tatwo mozna poczuc sie
brzydkim, niezgrabnym, niewydarzonym i smiesznym cztowieczkiem. Nic dziwnego, ze na-
stolatek bardzo bolesnie przezywa wszelkie objawy upokorzenia, ironii czy wysmiewania.
Odczuwa je jako uderzenie w swojg godnosé osobistg. Potrzebuje pomocy, by zaakcep-
towac¢ samego siebie, rdwniez w aspekcie fizjonomii, swego wygladu zewnetrzego, ktéry
nieustannie poréwnuje z wzorcami idealnych sylwetek celebrytéw, bohaterdw z internetu,
filmow, seriali. To wazne, bo jesli mtody cztowiek nie zaakceptuje samego siebie, jesli nie
znajdzie w sobie wewnetrznej, autonomicznej réwnowagi, jego psychika bedzie bardziej
podatna na negatywne wptywy, tgcznie z takimi, ktére prowadzg do demoralizacji i popet-
niania przestepstw. Przyjrzyjmy sie doktadnie tej delikatnej sferze dojrzewania.

Pte¢ okresla cztowieka od pierwszych lat zycia, dziewczynki i chtopcy rozwijajg sie inacze;.

DZIEWCZYNA

W zyciu dziewczynki dojrzewanie podzielone jest na kilka stacji. Rosnga piersi, pojawiajg sie
rozmowy o pierwszym staniku. Mamy do czynienia z teatrum, ktéry sie dzieje w domu.

Niezwykle przetomowa jest pierwsza miesigczka. Rodzice! Czy przygotowaliscie na to swo-
jg corke? Rozmawialiscie, ttumaczyliscie? Bywa ze rodzicom akurat w tym szczegolnie waz-
nym dla cérki momencie sie nie uktada, a wtedy subtelnosci, ktére kierujg dojrzewajaca
dziewczynka, schodzg z ich pola widzenia. Jesli nikt z nig jednak nie porozmawia, moze
postrzegac swoj rozwdj jako chorobe. A przeciez ten rozwdj sie nie zatrzyma, to zmiany
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nieodwracalne. Dlatego trzeba w tym trudzie dziewczyny wspierac.

Kolejng wazng stacjg na drodze dojrzewania dziewczyn jest perspektywa wizyty u gineko-
loga. | to nie z powodu cigzy. Chodzi o mozliwe niepokojgce objawy zwigzane z funkcjo-
nowaniem uktadu ptciowego, jak np. bardzo bolesne miesigczki, z ktérym nie mozna zara-
dzi¢ domowymi sposobami. To bardzo osobiste przezycie, sygnat, ze jestem kobietg. Mama
musi cérce w tym pomadc, umowié wizyte, najlepiej u lekarza z duzym doswiadczeniem
w kontaktach z nastolatkami. Taka pierwsza wizyta moze by¢ dla coérki powazng trauma.
Mamo! Musisz jej w tym pomadc, rozmawiaé, ttumaczyé. Musisz z nig byc!

Zmiany fizjologiczne ,podpowiadajg” takze to, ze dziewczyna moze zosta¢ matka. Wyobra-
zanie wtasnego macierzynstwa jest ksztattowane przez opowiesci dorostych. | w zaleznosci
od nich bedzie wyczekiwane jako doswiadczenie bolesne wprawdzie lecz szczesliwe, albo
odrzucane jako cos odrazajgcego, wrecz nieludzkiego.

PODPOWIEDZ

Rola dorostego polega na towarzyszeniu i aktywnym wspieraniu. Otwérz swojg szuflade,
pokaz tampony, podpaski czy kubeczek menstruacyjny. Swobodnie mdw o sposobach
depilacji czy maskowaniu pryszczy. Opowiedz cérce o tym, jak jg rodzitas. Mozesz miec
pewnosd, ze akurat taki temat corke zainteresuje. Twoja opowies¢ moze by¢ dtuga i bardzo
emocjonujgca dla obu stron. Moze sta¢ sie nowym poczatkiem w odbudowywaniu wa-
szych rodzinnych relacjach. Te z kolei sg dla mtodego cztowieka po prostu bezcenne. Sta-
nowig jeden z najwazniejszych czynnikéw chronigcych mtodego cztowieka przed wcho-
dzeniem na drogi zachowan ryzykownych.

CHLOPAK

Co moze zaskoczy¢, neurohormonalny skok pokwitaniowy (okres dojrzewania ptciowego
charakteryzujacy sie intensywnym tempem wzrastania) w przypadku chtopcéw ma bar-
dziej burzliwy przebieg. Dojrzewanie dziewczat jest trudniejsze, ale roztozone w dtuzszej
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perspektywie. One dojrzewajg liniowo, a chtopcy skokowo. Ma to zwigzek z gwattownym
uaktywnieniem sie jader, co nie u wszystkich chtopcéw nastepuje w tym samym wieku.
Nagle dostrzega sie wsrdéd kolegow zmiany, na przyktad mutacje: wszyscy chtopcy w siéd-
mej klasie mdwig normalnie, a ja jeszcze piszcze... albo juz myslatem, ze mam mutacje, a
jednak sie okazato, ze nie.

Niepokdj budzi tez rewolucja w anatomii. Powiekszenie sie genitaliow wprowadza chtopca
w konfuzje, niemitym zaskoczeniem sg polucje. Rodzg sie pytania, czy jestem normalny,
czy wszystko ze mna jest w porzadku? Wstyd zwierzy¢ sie rodzicom, a gdy wejdzie sie z
tym tematem w grupe kolegdw, to jedyng reakcja jest zazwyczaj fala kpin i wulgaryzmow.

W Srodowisku chtopcéw czesto pojawia sie ten bardziej rozwiniety, ktéry opowiada cuda
o erekcji, a pozostali, wolniej dojrzewajgcy majg kompleksy i zastanawiajg sie, czy sg gorsi.

Nowym doswiadczeniem jest masturbacja. Pojawia sie jako element zaciekawienia wta-
snym ciatem, sprawdzenia, czy wszystko ,dziata”. Ale intensywnos¢ tego doznania jest tak
wielka, ze masturbacja moze tatwo stac¢ sie natogiem.

Napiecie seksualne dgzy do roztadowania, co wcale nie musi sie wigza¢ z podjeciem
wspodtzycia. Bezcenng pod tym wzgledem aktywnoscig jest sport. Trzeba chtopcu stwo-
rzy¢ warunki uprawiania ulubionej dyscypliny, motywowac¢ do rywalizacji z rowiesnikami.
Albo angazowac w inng aktywnos¢ - chodzenie po gdrach, podrdze, wolontariat czy obozy
tematyczne. Jedng z metod przeciwdziatania przestepczosci, ktdéra moze przyjs¢ na mysl|
przy temacie dorastania chtopaka jest survival. Obdz przetrwania intryguje i dostarcza ad-
renaliny. Rozwija zaréwno fizycznie, jak i psychicznie - uczy odpowiedzialnosci za grupe i
zaufania wobec przewodnika, radzenia sobie w trudnych warunkach, co podnosi samo-
ocene i dowartosciowuje mtodego. Chtopak uczy sie ocenia¢ zagrozenie i odpowiednio
reagowac. Te umiejetnosci moze przenies¢ w codzienne zycie.

Musi by¢ atrakcyjnie, wyczerpujgco i zaskakujgco. Bo tor, po ktéorym podaza chtopiec w
okresie pokwitania, to przygoda i jeszcze raz przygoda.

NASTOLATEK VS NASTOLATKA

Dziewczyna i chtopak to dwa rézne swiaty. Chtopcy dojrzewajg drogg aktywnosci i pozyski-
wania nowych sprawnosci. Dziewczeta poszukujg czutosci. Stowem, ktore opisuje dojrze-
wanie dziewczat, jest intymnosé, a u chtopcdédw - ekspansja (walka). Chtopaka trzeba zdomu
wWypedzac”, dziewczyne przytulac (stgd bierze sie niezastgpiona rola ojca w zyciu nastolat-
ki). On potrzebuje eksperymentowania, ona poczucia bezpieczenstwa. Zawsze z powaga
traktuj problemy, ktére przezywa twdj nastolatek. Dla Ciebie kilka krostek na twarzy nie
stanowi problemu, dla nastolatka to moze by¢ katastrofa. Dzieki wyrozumiatej postawie
rodzicow nastolatek zacznie ceni¢ samego siebie. Przekona sie, ze prawdziwe piekno czto-
wieka tkwi w jego wnetrzu, a nie w wygladzie.
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MIT:EDUKACJA SEKSUALNA W RODZINIENIE JESTPOTRZEB-
NA, MLODZI ZNAJDA WSZYSTKO W INTERNECIE.

Dzieci dorastajg w rodzinie. Jesli tata kocha mame, to tym sposobem chroni takze swo-
je dzieci najlepiej jak mozna. W dobie internetu szczegdlnie wazne jest, kto opowiedziat
o sprawach zwigzanych z dojrzewaniem. Warto zwrdci¢ uwage na to, ze od ,spraw dziew-
czecych” nie musi by¢ tylko mama, a od ,spraw chtopiecych” tata. Liczy sie relacja dziecko
- dorosty. Duza role w tym okresie mogg odegrac takze ciocia, babcia czy dziadek.

Spogobcm na Wépomaganio mjrodcgg czlowieka Joé’r oPowicéé — J'ak. fo Jcﬁ? Ale

fez ctwarzanie wielv plaszczyzn, na ktdrych mozna vozfadowal napiecie.

RODZICOM POD ROZWAGE:

Twdj nastolatek powinien od Ciebie styszeé, ze jest kims$ wyjatkowym, niepowtarzalnym,
jedynym w swoim rodzaju! Powiedz mu, ze zostat ,ubrany” w ciato, ktére jest i pozostanie
Z nim na cate zycie. Pomdz mu z tym ciatem sie zaprzyjaznic.

Zawsze z powaga traktuj problemy, ktore przezywa dziecko. Jesli zobaczysz w jego oczach
smutek, zmartwienie, nie lekcewaz tego, ale stwodrz takg atmosfere, zeby chciat sie Tobie
zwierzy¢ z tego, co przezywa. Kiedy otrzyma od Ciebie wsparcie, zacznie coraz bardziej ak-
ceptowac takze pojawiajace sie niedoskonatosci rozwojowe.

Dla dorastajgcej dziewczynki bardzo wazne jest wsparcie nie tylko ze strony matki, lecz
takze ojca, ktéry przeciez jest pierwszym mezczyzng w jej zyciu. Zamiast zartowac z tego,
ze ,rosna jej piersi” lub w sposéb mato delikatny odnosi¢ sie do zmian zachodzacych w jej
ciele, ojciec moze zaprosi¢ cérke na wspdlny wypad, spedzi¢ mito czas. Znacznie intensyw-
niej niz do tej pory budowac ciepte relacje.
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Wszystkie uczucia przezywane w mtodosci sg wielkie. Wybuchajg réwnie szybko jak ga-
sna. To mito$é szczenieca. Slepa i nieracjonalna. Nie polega na poznawaniu drugiej osoby.
Nastolatkowie zyjg tym, co aktualnie czujg - kochajg cokolwiek lub kogokolwiek i to im
wystarcza (na dany moment oczywiscie). To jest ten swiat, w ktérym nagle punktem od-
niesienia jest on/ona. Ja czuje co$ do niego i to, co czuje, jest wspaniate. | niewiele wiecej
potrzeba do szczescia. Gdy nastolatek wyzna mitos¢ obiektowi zauroczenia i spotka sie ze
wzajemnoscig, to nadal nie ma mowy o powaznej wiezi. Po prostu jest wspaniale tak by¢
razem z nig, razem z nim.

Z punktu widzenia potrzeb rozwojowych potencjalnie kazdy chtopak, ktéry znajduje sie
w otoczeniu dziewczyny, i odwrotnie, moze teoretycznie zostaé obiektem jej/jego wes-
tchnien. Kiedy nastolatek méwi, ze kocha, to oznacza, ze obiekt A odczuwa cos$ do obiektu
B, ktéry moze o tym nie wiedzie¢, lecz to obiektowi A nie przeszkadza. Wazne sg same
uczucia ,dziejgce sie wewnatrz” obiektu A. To u nastolatkéw nic nadzwyczajnego. Tak jest
i tak zawsze byto. Dorosli z pewnoscig pamietajg swoje pierwsze zauroczenia, ktérych nie
komunikowali osobie obdarzonej wzgledami. Mogli przezywac wielka mitos¢, a druga stro-
na dowiadywata sie o tym po kilkudziesieciu latach na zjezdzie maturzystéw, albo do dzi$
o tym nie wie.

[l za¢ada dv}mami{d Newtona méni o vvzaJ'cmm«]m odolzia’rqvvaniv obiektéw na Siebie:
JJelli ciato A dziata na ciato B <ifa F, fo ciato B dziata na ciato A ity o 1La[<,i%)' Same |

wartolei i kierunky, lecz o przeciwnym zwrocie”. To prawo fizyki, ale nie mito-

i, znhszeza w przypadi nastolaticon, ktdrzy dokonvja vezucione idealizac
obiektdw. Tu ciato A moze dziatal z wielky ity na ciato B, a ciato B nawet 1%59

nie Foazku)'c.




Jeszcze gorsza sytuacja zdarza sie gdy do akcji wkracza kolejny osobnik:

ﬁ%ﬁ@ﬁ STy =)D
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Mito$¢ mtodzierncza uswiadamia nowa sfere uczué. Juz nie tylko do mamy, taty, babci
czy dziadka, lecz takze do chtopaka/dziewczyny - osoby mniej lub bardziej odlegtej, lecz
przyciggajgcej jak magnes. To uczucie jest jak wzburzone morze, ma przyptywy i odptywy.
Woczoraj nastolatek czut tak, dzisiaj czuje catkiem inaczej. Momentami przestaje rozumiec
samego siebie, nie radzi sobie zemocjami. Jednego dnia bez powodu sie cieszy, a drugiego
jest zatamany.

Stany labilnoded i ambinalenc cmoaonaln@ (ohvvuednoéo fatwe przechodzenie
do ¢tandw Qlcri;)nv]oh) c/haraldcw}zy)a Sie, zmianami wektordn U(/zuaovvb](/h Ten

Sam (/zb}nmlc Fohfaﬁ Hvlgkavvlozmc wv]woh]vvao Qbf?)mc Przcawébwnc Vcak{/)é
(o 180 §1Lopm) naQLcP Ujgee po sobie w bardzo kudtkich odstepach czaqy, a nawet
p Javvli;)aw}oh Sle, vénwnoczelnie.

FAKT: NASTOLATKOWIE CHCA OPOWIEDZIEC O SWOICH
UCZUCIACH RODZICOM, ALE CZUJA BARIERE. MAMA CZY
TATA POWINNI WIEDZIEC, ZE INICJATYWA W TAKIEJ SY-
TUACJI NALEZY DO NICH. TO ONI MUSZA ZAPROPONOWAC
ROZMOWE.

Moga pomadc w utozeniu sympatycznych relacji. Nie chodzi o to, zeby zapraszaé¢ chtopaka/
dziewczyne w roli harzeczonego/narzeczonej na oficjalne spotkanie. Ale trzeba da¢ sobie
szanse na wzajemne poznanie. Btedem przy tym jest podejscie typu ,pojawit sie ktos, kto
moze odebra¢ mi dziecko”. To sg leki, ktdre nie majg uzasadnienia. Mogg jednak stac sie
samospetniajgcy przepowiednia, gdy z uczu¢ nastolatka zrobimy problem obtozony naka-
zami i zakazami.

Mtodziez zostawiona sama sobie zdana jest na wptyw mody. Zakochanie sie, relacje dam-
sko-meskie w wiekszosci przekazow - filmdw, reklam i teledyskdw ma kontekst wytgcznie



erotyczny. Odarcie $wiagtyni uczuc z sakrum czutosci i bliskosci (na réznych ptaszczyznach),
a w zamian sprowadzenie ,zakochania” jedynie do stosunkoéw seksualnych, moze prowa-
dzi¢ mtodych ludzi do niebezpiecznych zachowan tamigcych prawo - takich jak rozpo-
wszechnianie pornografii i przemoc seksualna. Dlatego nastolatkowie potrzebujg pozy-
tywnych wzorcow, ptyngcych od rodziny, szkoty, wychowawcéw, ktdre beda przeciwwagag
negatywnego przekazu.

Bo jesli mtodzi chtong swiat medialny, a nikt im niczego innego nie zaproponuje, to beda
narzucony obraz nasladowac. Ale to nie jest ich scenariusz. Moga réwnie dobrze by¢ ze sobg
dtugi czas i tylko rozmawiac, trzymac sie za rece. Nic wiecej, a i tak beda szczesliwi. Dlate-
go warto o seksie rozmawiaé, pokazywac bogaty swiat intymnosci, nie sprowadzajgcej sie
tylko do stosunkéw ptciowych. Ciekawie przedstawiona alternatywa bedzie dla mtodych
szansa na tworzenie wtasnych scenariuszy, petnych emocji i uniesien, ale bezpiecznych.

Samo uczucie nie jest seksualnie zdominowane, ale moze takim sie sta¢ pod wptywem
oddziatywania czynnikdw zewnetrznych (np. przekaz medialny).

RODZICOM POD ROZWAGE:

Warto wiedzie¢, czy Twoje dziecko aktualnie ,jest w zwigzku”. Prébowac podzieli¢ sie z nim
swoimi doswiadczeniami pierwszych mitosci, dyskretnie mowi¢ o konsekwencjach.

Pamietaj o tym, ze dziecko ufa Tobie, nie zmarnuj tego. Obserwuj zachowanie Twojego na-
stolatka, badz czujna/czujny i w razie gdyby zaistniata taka potrzeba (np. pojawit sie kryzys
zwigzany z pierwszym zakochaniem) badz przy swoim dziecku.

Nigdy nie lekcewaz pierwszych mitosci swojego dziecka.

Nie mow: ,W twoim wieku nie ma miejsca na mitos¢. Teraz najwazniejsza jest nauka i tym
masz sie zajac”.

W zadnym wypadku nie strasz. Nie mow: ,uwazaj, zebys potem nie cierpiata, chtopcy w two-
im wieku nie potrafig jeszcze kochac, lepiej daj sobie spokdj z tym chtopakiem”.

Mtodzi Pog%rzcg?)'@ éwiat przez vézone olcu!arq vezué ,,av’rcnﬁ)ozm/}oh)\ | wielkich”.

Uczucia sg dla mtodego cztowieka najwazniejszym ze swiatdw. Aktywnos¢ mtodziencza
jest stymulowana oddziatywaniem inteligencji uczuciowej - najpierw czuje, a potem mysle.
W zyciu nastolatka emocje biorg gore - jest ryzyko, jest zabawa. To czas marzen. Uczuciom
trzeba dac szanse, nawet jesli pod ich wptywem bedzie sie podejmowac btedne dziatania,
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Dla wiekszosci nastolatkow réwiesnicy sg najwazniejsi. Rodzicom moze sie wydawag, ze ko-
ledzy stali sie wazniejsi od nich, co moze zabolec. Byt taki mity, przytulat sie do mamy i taty,
a teraz dzien w dzien sprowadza do domu kolegdw. Zamykajg sie w pokoju ze stuchawka-
mi na uszach. Byta taka grzeczna, o wszystkim opowiadata rodzicom, a dzi$ bez przerwy
siedzi w telefonie. | tylko kombinuje, jak urwac sie z domu.

Warto zwréci¢ uwage, ze mtodzi ludzie korzystajg z nowinek technologicznych najczesciej
po to, by z kims korespondowac. Rozwijac relacje. Nie sg sparowani z mama czy z tatg, ale
tworzg na portalach czy w aplikacjach zamkniete kregi ,znajomych”. To ze mtodzi ludzie
chodza w stuchawkach i nie rozstajg sie ze smartfonem, nie jest ztem. Samo posiadanie,
a nawet nieustanne uzywanie tych cywilizacyjnych gadzetdow jeszcze nic nie znaczy.

Zte towarzystwo... Uzaleznienie... Takie ciggte krytykowanie pogtebia tylko alienacje. Nie
mozna tez na site przekraczac¢ granic, wlamywac sie do ich $wiata, by koniecznie dowie-
dziec sie, co sie tam (ztego?) dzieje.

Frzed zachowaniami yryzykonmymi nie wtrzeze Straszenie Sadem vodzinmym, k-
ratorem i poprawczakiem! Nad'wnnica'ézzg profilakctyka Jest bligkolé clovostych, roz-—

mowsa, wytrwate Staranie o budowanie gi!med' wiezi. Nie mozna byl nachalnym, ale
nicvqulin]m.

Nie nalezy by¢ zazdrosnym o to, ze nastolatek ma swoje sprawy i wtasne towarzystwo, a ro-
dzic idzie w odstawke. To naturalny bieg rzeczy, a nie powdd do wymowek i utyskiwan
w stylu ,a ja tyle dla Ciebie robie”. Nie jest bowiem tak, ze nastolatek z zasady nie chce
rodzicdw, ze mama i tata zawsze mu przeszkadzajg. Paradoksalnie to nie on izoluje sie od
,starych”, nie on zatrzaskuje przed nimi drzwi, lecz to dorosli nie chcg choéby przez lufcik
zajrze¢ do jego Swiata.

Chodzi o pewien rodzaj réwnowagi w codziennym zachowaniu. Na przyktad, gdy corka
zaprosita swoich przyjaciét do domu, weszta do kuchni i zrobi cos po swojemu - cos zepsu-
je, nabatagani, ale sobie poradzi! Mama (albo tato) moze pomodc, ale dyskretnie, tak zeby
nastolatka pozostata szefem kuchni i rezyserem spotkania. Zamiast finezyjnych tartinek
wystarczg krakersy z pastg serowa z tubki. Rodzic moze by¢ kulinarnym wirtuozem, ale nie
powinien popisywac sie soléwkami, bo to nie jego koncert. Niech nie oczekuje tez demon-
stracyjnej wdziecznosci, tego ze corka przytuli sie przy wszystkich i powie, jak wspaniatych
ma rodzicéw. To nie ten moment. Podziekuje pdzniej, a moze i nie, ale przed nastepng
domodwkg prawdopodobnie juz sama poprosi o rade.

Zab?jozo dla rolac:)i vodzic - dziecko ch’r krv]ﬁ)kovvanio przy nastolaticy cho

Przﬂ)'aoic!a.

W takiej sytuacji jest bardziej niz pewne, ze nastolatek zamknie sie w sobie i bedzie two-
rzy¢ swiat ,pod ziemia”. To do dorostego nalezy wyznaczanie pewnych standarddw. Warto
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dac szanse, zeby koledzy i kolezanki odwiedzali nastolatka w domu. Ale do rodzicéw nie
nalezy wystepowanie w roli gospodarza prowadzgcego pouczajgce dysputy, lecz dyskretne
odsuniecie sie w cien.

Wazne pytania: Rodzicu, czy znasz imiona najlepszych przyjaciét dziecka? Co sie wydarzyto
w ostatnich dwadch tygodniach w jego zyciu towarzyskim? Co aktualnie najbardziej zaprzg-
ta mu gtowe?

Rodzice pozostana nieznykle wazna czeleiy zycia miodych ludlzi, J'cg/li ma)a dobre

zamiawl i zalciq Im na dzieciach.

Nastolatki potrzebuja troski, oparcia, zaopiekowania. To oczywiste. Ale wbrew pozorom po-
trzebujg takze stawiania wyraznych granic. Mtody cztowiek nie tyle odrzuca dorostych, co
usituje budowac swoj wtasny styl bycia. Moze bazowac na doswiadczeniach i opowiesciach
rodzicdw, ale wkracza powoli w zycie na wtasng reke. Probuje nowych relacji, chce zaistniec
w grupie, buduje swojg tozsamosc.

Wazne jest dotrzymanie kroku mtodemu, podjecie wysitku wejscia w relacje. Mama nie
musi znac slangu, ale moze sprobowac poznac twdrczos¢ uwielbianego przez syna rapera.
Powinna takze wykazac sie odrobing inwencji - da¢ zna¢ dziecku, ze styszata o czyms dla
niego waznym i zapytac, co o tym mysli.

To zainteresowanie i dotrzymywanie kroku nastolatkowi daje jednoczes$nie mozliwos¢ re-
akcji, gdy zauwazamy zagrozenia. Jesli syn czy cérka bezkrytycznie chtong tresci nawotu-
jace do przemocy, pethe wulgarnych okreslen, naruszajgce godnosé¢ innych osdéb, trzeba
wyraznie powiedzieg, ze to juz nie jest sztuka i rozrywka. To nie ,piosenka”, tylko zjawisko
na pograniczu tamania prawa i zachecajgce do przestepczosci. A przed tym musimy dzieci
chronic.

RODZICOM POD ROZWAGE:

Nie zakazuj uzywania telefondw. Zauwaz, ze zazwyczaj za telefonem kryje sie druga osoba
i zycie towarzyskie, pierwsze relacje damsko-meskie.

Badz przyktadem, nie wymagaj od dziecka odstawienia telefonu, gdy sam nadmiernie go
uzywasz, nawet jesli Twoja praca tego wymaga.

Ustal jasne zasady w domu, czesto wynikajgce z zasad savoir vivre, np.: nie wolno uzywac
telefonu podczas rozmowy, wspdlnego jedzenia positkow, odktadamy telefony wieczorem
przed snem.
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To jest ten pierwszy raz, kiedy chce sie by¢ bez rodzicéw, na witasny rachunek, cos przezyé
samemu. Juz mate dzieci majg pokuse, by spac pierwszy raz poza domem, na przyktad
W namiocie rozbitym w ogrodzie. Co za frajda! W upalng noc biorg poduszki, latarki, plu-
szaki - jak przyjemnie zasng¢ na dworze! Jednak szybko sielanka sie korczy. Co$ skrzypi,
drapie, huczy. A na scianie namiotu pojawia sie cien. Moze to pajak?! Wracajg do rodzicdw
w podskokach.

Starsi nie mogg sie doczekad, by pdjs¢ do znajomych i przegadac catg noc czy ogladac fil-
my. Dziewczyny spotykajg sie na domowym SPA, chtopaki grajg w komputerze.

Nie Jest tak, ze vodzice Gy potrzebni nastolaticom wytacznie Jako 2rédfo pieniedzy

Rodzicom zalezy, by dziecko sie usamodzielnito i rozpoczeto szczesliwe doroste zycie, ale
trudno jest odcigé¢ pepowine. Sg przekonani, ze tgczy ich z wtasnym dzieckiem silna, wy-
pracowana przez lata wiez, ktéra z wiekiem bedzie tylko silniejsza i dojrzalsza. Dlatego tak
bardzo sg zaskoczeni, wrecz przestraszeni nagtym jej zerwaniem. Ale bez obaw. To nie ze-
rwanie wiezi, tylko pierwsze préby opuszczenia gniazda przez dorastajgcego pisklaka, jego
pierwsze nieporadne loty. Jesli w okresie jego dziecinstwa dorosli stworzyli zdrowy obraz
siebie, mogg sie spodziewad, ze ich nastolatek do tworzenia wtasnej autonomicznej toz-
samosci wykorzysta wiekszos¢ z tego, co mu przekazali. Nie powinni ograniczac tych préb
usamodzielnienia, tylko konsekwentnie ttumaczy¢ zasady areodynamiki, tak aby wzbit sie
W powietrze, a nie rozbit o ziemie. Gniazdo i tak opusci, a od rodzicow zalezy, czy mu w tym

pomoga.

MIT:NASTOLATKOWIE BEDA ZAWSZE SZUKAC PROBLEMOW.

Z pewnoscig bardzo stresujgce jest pierwsze wyjscie dziecka z domu na impreze. Na uro-
dziny, osiemnastke czy potowinki. Pewnie beda tam: papierosy, alkohol, chata wolna i ni-
kogo do upilnowania.

Odpowiedzialni rodzice nie mogg machnac rekg na taka sytuacje, bo ,bedzie jak bedzie".
,Chata wolna” to nie to samo, co ,wszystko wolno” i ,robta, co chceta”. Trzeba to uswia-
domi¢ wyfruwajgcemu z gniazda nastolatkowi, bo pozostawienie mu niczym nie ograni-
czonej swobody bedzie zachetg do przekraczania coraz bardziej niebezpiecznych granic.
Skoro wolno mi pi¢ wodke, to wolno mi tez naigrywac sie z niepijgcego kolegi, wolno mi
wstawiac do sieci osmieszajgce innych filmiki, domagac sie haraczu od stabszych réwie-
sSnikdw, wulgarnie zaczepiac dziewczyny itp. A to zachowania, ktére w konsekwencji mogag
powaznie zachwiac¢ swiadomoscig mtodego cztowieka, pchajgc go nawet na droge prze-
stepstwa. Jak sie tego ustrzec? Czy by¢ bezwzglednym nadzorcg, czy moze jednak patrzec
przez palce na ,mtodziencze wybryki™?

26



Fodstana Vcla@'i vodzic dziecko Jest zavfanie

Udziel dziecku ,kredytu zaufania”. Nastolatkowie bedg popetnia¢ btedy, oni dopiero sie
uczg zycia, sg ciekawi i otwarci na przygody. Mtodemu mogg przyjs¢ do gtowy rézne za-
chowania ryzykowne, nawet ucieczka z domu i imprezowanie w szemranym towarzystwie!
Moze wroéci¢ do domu nietrzezwy, pod wptywem alkoholu czy narkotykéw, bo chciat do-
rownac towarzystwu, sprawdzié, na co go stac. A moze w trakcie zabawy poczut strach,
moze zatowat? Po raz kolejny trzeba podkresli¢ - najwazniejsza jest rozmowa, wyrazne sta-
wianie granic i podkreslenie konsekwencji, nie ostracyzm czy ironia. Dlaczego to zrobit? Jak
sie czut? Jakie rozwigzanie problemu proponuje? Nastolatek musi czué, ze dorosli sg po
jego stronie, ale tez zna¢ granice i konsekwencje swoich zachowan.

Warto przebaczac i dawac kolejne szanse. Kazda relacja, jesli ma by¢ trwata i silna, musi by¢
oparta na zaufaniu i przebaczaniu.

Trzeba jednak rowniez opowiedziec o réznych zagrozeniach, przygotowac dziecko na wyj-
$cie z domu. Warto takie rozmowy praktykowaé¢ w rodzinie juz wczesniej - mie¢ czas
na spokojng wymiane mysli: formutowac wnioski, wnosi¢ zazalenia, cieszy¢ sie z sukce-
sow. Zwotywanie zebran rodzinnych tylko w przypadku wystgpienia zagrozen i komplikacji
moze by¢ przeciwskuteczne.

RODZICOM POD ROZWAGE:

Warto wspdlnie wczesnigj ustali¢ jasne zasady imprezowania i wyznaczy¢ granice, ale na za-
sadzie otwartosci - np. opracujcie plan imprezy, omdwecie bezpieczny dojazd i powrdt. Nie
badz od razu na nie, rozwaz pytanie dziecka. Docen, ze chce rozmawiac, nie zmarnuj tego.
Zgoda na samodzielnos¢ budzi zaufanie.

Nie moéw o imprezach z panicznym strachem, nie dawaj skrajnych przyktadéw z telewizji.
Nie kontroluj bardziej niz to konieczne, pozwdl na prywatnos$é, na zycie towarzyskie.

Pomdz w wyborze stroju, w makijazu, celebrujcie ten moment i zyczcie dobrej zabawy.

Wazne jest uswiadomienie zagrozen, np. uwazaj na swoje napoje, wyjdz z zaufanym znajo-
mym, nie zostawaj i nie wracaj z imprezy sam, obserwuj zachowanie innych.

W przypadku ztego zachowania rozmawiaj o konsekwencjach i swoich odczuciach, ale daj
drugg szanse. Kazdy popetnia btedy. Powiedz, ze dziecko moze na Ciebie liczy¢ w kazdej
sytuacji, a w razie awarii jeste$ gotéw po niego pojechac o kazdej porze.

Nie pozwalaj na wszystko. Spokojnie, ale stanowczo stawiaj granice - wtedy dziecko czuje,
ze rodzicowi na nim zalezy.

Nie mow, ze Ty w ich wieku byte$ wzorcowym nastolatkiem, nigdzie nie wychodzites i sie-
dziates z nosem w ksigzkach. Zachowania na przestrzeni lat sie zmieniajg, poza tym wielu
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z rodzicdw tez ma na koncie nastoletnie wybryki.

Jesli wykazesz sie wiedzg i zrozumieniem wobec zmieniajgcych sie zachowan dziecka,

o wiele tatwiej bedzie Ci wypracowac nowe zasady tworzenia wiezi z nim, anizeli rodzicom,
ktdrzy tej naturalnej prawdy nie chca przyjgé¢ do wiadomosci.
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Dla kazdego mtodzierca najwazniejsze jest to, ze kocha. Uwaga! To nie musi by¢ wcale mi-
tos¢ do drugiej osoby! Mozna by¢ zakochanym - i tak z reguty jest - w muzyce, sporcie, tan-
cu, ksigzkach, grach komputerowych czy informatyce albo w wielkich ideach. Nastolatek
potrafi wytrwale zdobywac kolejne stopnie wiedzy i czerpac z tego autentyczng przyjem-
nos¢. Wspieranie go w tym, podsuwanie nowych impulséw do pogtebiania zainteresowan,
to bardzo wazne zadanie dla rodzicéw, nauczycieli, wychowawcdw. Brak pozytywnej sty-
mulacji oznacza pustke, ktéra moze by¢ wypetniona przez negatywne wzorce i prowadzi¢
nawet do zachowarn o znamionach przestepczosci.

Nastolatciem kreci vvqgrv}wanic olimpiad, wychodzenie na prowadzenie, bycie )=

lchzv]m.

Mate dzieci poznajg $wiat poprzez bezposredni kontakt zmystowy. U starszych dochodzi
do gtosu wyobraznia. Myslenie pojeciowe wtgcza sie najpdzniej. To zdolnos¢ rozumowa-
nia abstrakcyjnego, uogdlniania, porzadkowania pojeé, dostrzegania réznic i podobienstw
miedzy poszczegdlnymi przedmiotami czy zjawiskami. Jak juz sie pojawi, mniej wiecej
w wieku 18-19 lat, to chtonnos¢ umystu i sprawnos$¢é moézgu jest tak wielka, ze w jedng noc
mozna sie nauczy¢ do egzaminu, nawet jesli sie nie chodzito na zajecia!

Gore bierze ciekawos¢ intelektualna. Mtodzi ludzie w tym wieku sg bardzo zdolni do szyb-
kiego uczenia sie. Czasami syn siedzi przy komputerze, a rodzice chcg go na site wypchnaé
na dwor, do réwiesnikdw. Ale tak jak inni znajdujg sie na boisku, kopigc pitke, on sie znaj-
duje w swoich algorytmach, programach czy z pozoru infantylnych grach. Nie nalezy go od
tego odwodzi¢. myslenie abstrakcyjno-pojeciowe, Rolg rodzicéw jest obserwowac i towa-
rzyszy¢. Nie doszukiwac sie ztego, ale mie¢ wiedze.

Swiat nie jest juz tylko organoleptyczny, poznawany bezposrednio przez czucia, zmysty
i wrazenia, jak w przedszkolu, kiedy sie liczyto na paluszkach. Otoczenie staje sie przedmio-
tem obrébki intelektualnej. Mtody cztowiek zaczyna tworzy¢ wtasny $wiatopoglad, bedacy
odtad nieodtgcznym wyrazem jego niepowtarzalnej osobowosci.

Do tej pory nastolatek przyswajat wartosci przekazywane np. przez dziadka, a teraz poja-
wiajg sie pytania: ,dlaczego tak myslisz, z czego to wynika™ Ta konfrontacja jest spontanicz-
na - bo ja mysle inaczej. Moge wyrazac swoje zdanie. | nie jest to absolutnie wymierzone
w kochanego dziadka.

Rola dorostych jest obserwowanie zachodzacych zmian i nieustanne towarzyszenie. Trzeba
spokojnie i cierpliwie uczestniczy¢ w podejmowanych przez nastolatka, zapewne za czesto
i zbyt zywiotowych, polemikach, i mozolnie pokazywacé, jak mozna kulturalnie wymieniac
zdania. On dopiero uczy sie manifestowania swoich poglagdéw. Nie mozna tez zaktadac,
ze potomek bedzie prezentowat swiatopoglad zgodny z przekonaniami rodzicéw. Ma pra-
wo zajg¢ wiasne stanowisko.

Jednym z waznych czynnikdw chronigcych nastolatka jest jego stosunek do nauki szkol-
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nej. Rodzicom czesto sie wydaje, ze nastolatek jest juz na tyle dorosty, ze sam musi wzigé
odpowiedzialnos¢ za szkote. Z tego powodu byé moze czasami odpuszczajg kontrole nad
edukacjg swej latorosli, a to btad, bowiem dziecko moze nabra¢ poczucia porzucenia i lek-
cewazenia. W dodatku nastepuje to w trudnym momencie, na rozstaju emocjonalnych
drég. Nastolatek nadal zdaje sobie sprawe z tego, ze nauka jest wazna, ale nie wie, jak
to wszystko pogodzi¢, kiedy wokdt dzieje sie tyle innych waznych rzeczy. Bez rodzicielskich
wskazoéwek, bez zakazdw i nakazéw, bez poczucia, ze nie jest z tym wszystkim sam, wybiera
ucieczke od problemodw - nauka zaczyna schodzi¢ na dalszy plan, wazniejsze (bo tatwiej-
sze) staje sie zawieranie nowych znajomosci, odkrywanie nowych zainteresowan.

RODZICOM POD ROZWAGE

Nie nasmiewajcie sie z problemdw szkolnych dziecka. Powinniscie raczej podkreslac moc-
ne strony nastolatka, zauwazac¢ kazdy chocéby najmniejszy jego sukces. Pomagajcie mu od-
krywac talenty i uzdolnienia. Podejmijcie $cistg wspodtprace ze szkotg. Mimo ze nastolatek
domaga sie zaufania i samodzielnego decydowania w sprawach szkoty, to chce mie¢ po-

czucie, ze bliscy dorosli interesujg sie jego postepami w nauce.







WSTEP

W poprzednim rozdziale rozwazalismy, jakie czynniki sterujg dorastaniem mtodego czto-
wieka. To wtasnie bedac pod ich wptywem nastolatek zyje. Przyspiesza, zwalnia, szaleje.

Co mnie kreci? To z kolei opowies¢ o jego aktywnosci. Chodzi o sceny, na ktérych nastolatek
odgrywa swoje role. Tam mozna go znalez¢. Tam jest u siebie.

KOCHAC 1 BYC KOCHANYM

BUNT | MOCOWANIE

WOLNOSC OSOBISTA

ODKRYWANIE TALENTOW | ZDOLNOSCI
MARZENIA | IDEALY

Mtodos¢ jest okresem bardzo pieknym, ale zarazem trudnym. Jest czasem rozwoju, wyte-
zonego wysitku, pracy nad sobg, budowania podwalin pod doroste zycie. Kruche funda-
menty bedg problemem przez cate zycie, stanowigc state zagrozenie przekroczenia norm
spotecznych i prawnych, w konsekwencji nawet zejscia na droge przestepstwa. Natomiast
mocne fundamenty stang sie oparciem w trudnych chwilach i podbudowg pod uczciwy
tworczy rozwa;.

Przyjrzyjmy sie, jakie czynniki determinujg dojrzewanie owocdéw w naszym rodzinnym sa-
dzie, co dla nastolatka jest jak powietrze, storice i woda.
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Romeo byt mity i przewidywalny, wynosit Smieci i dbat o porzadek, a nagle sie zmienit. Do
nikogo sie nie odzywa, nie wychodzi na boisko kopac pitke, nie oglgda ulubionego serialu.
Podobnie Julia - jakby piorun w nig strzelit, stata sie nie do poznania. Rodzicom wyobraznia
podsuwa czarne scenariusze: on popadt w zte towarzystwo, ona wstgpita do sekty. A Ro-
meo i Julia po prostu sie zakochali.

Mitos¢ u nastolatka objawia sie nagtg zmiang zachowania. Proste prawda? Przeciez rodzice
doskonale znajg ten stan z wtasnego doswiadczenia. A jednak jakze trudno mamie i tacie
to zrozumied! A jeszcze trudniej oswoic sie z tym, ze ich dziecko ma juz swoéj wtasny intym-
ny Swiat.

Kiedy cérka przyprowadza chtopaka, pojawia sie lek - cigza! Gdy syn przedstawi dziew-
czyne, rodzi sie mysl: zeby tylko nie zmajstrowat dziecka! Tymczasem kiedy sie przyjrzymy
mtodziezy, mozna sformutowac teze, ze wspodtzycie seksualne jest ostatnig rzeczg, o ktérg
im chodzi. Wcale nie jest tak, ze wspdtczesnie mtodziez mysli tylko o wspodtzyciu. To banat
i mit medialny.

FAKT: MILOSNA WIEZ RODZICOW STANOWI GEOWNY PUNKT
ODNIESIENIA PRZY TWORZENIU WEASNYCH RELACJI UCZU-
CIOWYCH.

Z decydonana wiekszolé vodzicéw nie JesT psychicznie Przﬂggfowanv}oh na to, ze

ich dziecko magiobv] Sle, zakochal.

RODZICOM POD ROZWAGE

Jesli macie w domu nastolatka, to liczcie sie z tym, ze moze jest zakochany na zabd;.

Przypomnijcie sobie swoje pierwsze zakochanie, zauroczenie, zapytajcie dziecko, co dla
niego oznacza mitos¢, a co zakochanie. Po czym mozna poznac, ze to jest mitos¢ - postaraj
sie omowic z nim réznice, jakie wystepujg pomiedzy tymi uczuciami.

Zapytajcie o emocje, jakie towarzyszg zakochanemu. Jak taki cztowiek sie zachowuje? Co
W jego zachowaniu jest budujgce, rozwijajgce, a co moze spowodowac przykre konsekwen-
cje.

Unikajcie moralizowania, wyrazania wytacznie wtasnych pogladdw na temat mitosci i nad-
miernego ingerowania w delikatng sfere uczu¢ dziecka.

Czas dorastania to nie tylko zmiany dokonujgce sie w ciele i psychice, ale to tez czas do-
Swiadczania pierwszych uczué. Pierwsze nastoletnie mitosci pozostajg w pamieci na cate
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zycie. Mito$¢ to wartosé, ktéra niesie rados¢. Z mitosci trzeba sie cieszyé, bo swiadczy
to o dojrzatosci dziecka, o wchodzeniu na kolejny etap rozwoju, bo jest szansg na petnigj-
szy, bardziej harmonijny rozwa;.

Pierwsza mitos¢ dla nastolatka to bardzo intensywne doswiadczenie. Mnozg sie pytania: jak
smakuje pierwszy pocatunek, kiedy ustysze stowo kocham, czy potrafie kochad, jak poznac,
ze to mitos¢ na cate zycie. Te watpliwosci sprawiaja, ze nawet wygadane, zywiotowe dziec-
ko zaczyna milczed, ukrywac sie ze swoim uczuciem. Rodzice, ktérzy do tej pory nie mieli
problemadw z relacjg ze swoim nastolatkiem, teraz sg zdziwieni, ze ich dziecko sie wycofato.

Rodzice powinni powaznie traktowac zwigzki uczuciowe swoich nastoletnich dzieci. Kiedy
dziecko powie o tym, ze jest zakochane, to jest to dobra okazja do zblizenia sie rodzicow
i podjecia powaznych rozmdw o mitosci. Nastolatkowi warto pomadc przezyé mtodziencze
uniesienie, aby przygotowat sie na te jedyna, wielka, dojrzatg mitosé, ktora jest jeszcze przed
nim.

Rodzicom potrzebna jest swiadomosé, ze zakochany nastolatek wykazuje wysoki poziom
roztargnienia, jest nieobecny duchem, przestaje racjonalnie ocenia¢ rzeczywistos¢, ktdra
go otacza. Dla niego liczy sie tylko ta druga osoba. Bagatelizowanie tego uczucia przez do-
rostych, to powazny btad, ktéry moze spowodowad, ze nastolatek moze poczuc sie skrzyw-
dzony, niezrozumiany. To za$ moze doprowadzi¢ do jego wycofania sie z relacji z rodzicami.
A stad juz niebezpiecznie blisko do réznego rodzaju toksycznych uzaleznien, psychicznych
i fizycznych, ktére moga popycha¢ mtodego cztowieka ku destrucji, patologii i przestep-
czosci. Natomiast kiedy rodzice okazujg dziecku gotowos¢ rozmawiania o jego uczuciach,
wtedy budujg fundament dobrego kontaktu przez cate zycie, a w konsekwencji majg po-
zytywny wptyw na ksztattowanie postawy mtodego cztowieka.
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W domu, w ktérym jest nastolatek, zawsze przychodzi ten moment. Bunt i mocowanie do-
rastajgcych dzieci przejawiaja sie rézng intensywnoscig, ale skala nigdy nie jest przypadko-
wa. Zachowanie jest obrazem zycia rodzinnego. Niekulturalny nastolatek to obraz kultury
domowej. Jak sie uzywato brzydkich stéw, a teraz dziecko je powtarza, to nie jest aktualny
problem, tylko wczesniejszy. Jesli 16-latek ucieka z domu, to mozna przyja¢ niemal ze stu-
procentowa pewnoscia, ze on i jego bliscy pracowali na to zdarzenie przez 16 lat.

To bardzo niepokojgce zjawisko. Wedtug policyjnych statystyk rocznie ucieka z domu okoto
4 tys. nastolatkdw. Tego rodzaju sytuacje mogg miec¢ dla mtodego cztowieka powazne skut-
ki, czesto bowiem wigzg sie z popetnianiem wykroczen i przestepstw. Jazda na gape czy
drobna kradziez w sklepie wydaja sie z poczatku owocem mtodzienczej fantazji, ale szybko
Mmoga przerodzi¢ sie w notoryczne tamanie prawa. Dlatego w procesie wychowania dziec-
ka nalezy zawsze dostarcza¢ pozytywnych wzorcéw. Jesli sami chwalimy sie przed dziec-
kiem wyniesieniem z pracy ryzy papieru do drukarki, to nie dziwmy sie, ze przywtaszczenie
cudzej wtasnosci stanie sie dla niego czyms zupetnie normalnym i akceptowalnym.

Moment dojrzewania nastolatka i wyzwolenia jego ekspresji jest bowiem soczewka skupia-
jaca historie zdarzen i zachowan. Przejaw buntu moze by¢ rewanzem za cos, o czym dorosli
dawno zapomnieli, a w nastolatku tkwito jak drzazga. Niesprawiedliwie go ukarali, nie wzie-
li jego strony w konflikcie z nauczycielem, nie kupili deski snowboardowej, ,bo zrobisz sobie
krzywde". Syn troche poptakat i wydawato sie, ze konfliktowa sprawa jest zakonczona. Ale
ona pozostaje w uspieniu i jak bomba z opdznionym zaptonem eksploduje, gdy dziecko
dorasta.

Przyczyng buntu moze by¢ nawet niezastuzona w opinii nastolatka krytyka, kolejna pota-
janka ze strony rodzicéw. A jeszcze bardziej od stow boli gest - wystarczy grymas lekce-
wazenia, zniecierpliwienia, ztosci na twarzy matki lub ojca. Cos, czego dorosty w ogdle nie
zauwazy, bo jest jego naturalnym odruchem. Dla dziecka to jednak wyraz pogardy, atak,
pretensja.

Zolcu?olovvana wiekszoll oololziaﬁ/}vvav/l wqohovvawou}oh Ma charakter niewerbal—

. Stowa 1o J'calv]nic kilka procent.

Kiedy nastolatek krzyczy, masz szanse ustyszec¢ to, czego dziecko nie powie Ci w chwili
spokoju. Rodzic, ktéry na krzyk dziecka reaguje, stosujgc komunikaty typu: ,natychmiast sie
uspokodj, idz do swojego pokoju, jeszcze chwila i pozatujesz” - nie daje szansy nastolatkowi
na wyrazanie emocji, blokuje je lub jeszcze bardziej podsyca. Rodzic, ktéry zdaje sobie spra-
we z wagi emocjonalnosci w zyciu dojrzewajgcego dziecka, pozwala mu sie wykrzyczed.

W kazdej rodzinie zdarzajg sie konflikty, nie da sie unikng¢ spornych sytuacji. Ale jest ma-
giczne stowo ,przepraszam’, ktére roztadowuje ztg energie. W relacjach z nastolatkiem
wazne jest to, by rodzic potrafit przyznac sie do btedu. Wszyscy widzg, ze jestes w nerwach,
bo cos Ci nie poszto w pracy, niesprawiedliwie krzyczysz na cérke, ale potem nie przepro-
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sisz, idziesz w zaparte, a w ztosci nawymyslasz jeszcze bardziej. Przepros$, to na poczatek
wystarczy, Tobie korona z gtowy nie spadnie, a dla dziecka bedzie to opatrunek na skale-
czonym ego.

Buntujac sie, nastolatek nie pragnie rodzicéw atakowac i niszczy¢, lecz sie z nimi mocowac.
Rodzice rzadko dopuszczajg takg mozliwosc i zajmujg pozycje obronnag: ,Skad to wynidst?
Przeciez nie tak go wychowalismy”.

Corka dorasta i przestata chodzi¢ do kosciota? Spada na nig catkowite potepienie, a ona
po prostu szuka swojego miejsca. Chce sie przekonad, jak to bedzie, jesli nie pdjdzie w nie-
dziele na msze, chce wyrazi¢ w ten sposéb swojg odrebnosé. To nie musi by¢ od razu po-
rzucenie wiary.

Rodzice nie ¢3 dla dzieci workiem +Vcnin59vvv}m, ale punictem odniesienia

Najwieksze poczucie wtasnej wartosci uzyskuje sie wiasnie przy rodzicach. Bunt i mocowa-
nie sie majg na celu to, zeby nastolatek okazat sie przy rodzicach réwnorzedny i wartoscio-
wy. Dorastanie to okres poszukiwania podmiotowej wartosci. Ktécitem sie z tatg, pokaza-
tem mu swoje zdanie! Nie chodzi tu o atak, tylko test wtasnej wartosci. Paradoksalnie, im
wiecej takich konstruktywnych sporéow, tym lepiej dla dziecka, bo wzrasta u niego poczucie
witasnej wartosci. Kto¢ sie wiec z wtasnym dzieckiem dla... jego dobra. Pamietaj jedynie, aby
w takim sporze uzywac przemyslanych, rzeczowych argumentéw.

Konflikty pokoleniowe sg stare jak $wiat. Juz okoto 1,5 tys. lat przed narodzinami Chrystusa
na grobowcu faraona Amenofisa Il wyryto inskrypcje: ,Mtodzi sg krngbrni bez postuchu
i szacunku dla starszych. Prawde zarzucili i obyczaje majg za nic. Nikt ich nie rozumie, nie
chca tez, by ich rozumiano. Niosg zgube $wiatu, beda kresem wszystkiego®. | co? Swiat ist-
nieje. Mtodzi sg nadal krnabrni.

Dorosli nie pamietajg swoich mtodzienczych buntéw, nie pamietaja swoich relacji z rodzi-
cami. A bunt i mocowanie sg podstawowymi potrzebami. Tak jak dziecko kiedys chciato
chodzi¢ i nie pytato sie o zgode, tak teraz chce mowi¢ wprost, co mysli i czuje. Nastolatko-
wie chca zy¢ wtasnym zyciem, sami decydowac o sobie.

Recepta na budowanie empatyczne) velac)i jest vozpoznawanie potrzeb manifesto-
Wanv]oh przez bunt I mocowanie Sie nastolatka z alorodb]mi.

ROZMOWA




10 ZASAD ROZMOWY Z NASTOLATKIEM

1. Unikaj podejmowania waznych problemdw pod wptywem emocji

2. Nie poruszaj drazliwych problemow w obecnosci innych oséb

3. Nie rozmawiaj na trudne tematy w czasie positkow

4. W czasie jednej rozmowy omow tylko jeden problem

5. Unikaj uogolnien - cos, co przydarzyto sie raz, nie bedzie sie przydarzac bez konca
6. Potwierdzaj zarzuty konkretnymi faktami a nie domystami

7. Nie uzywaj zwrotow typu: ,ty nigdy”, ,ty zawsze”

8. Nie mow ,doprowadzisz mnie do zawatu”. To szantaz emocjonalny

9. Przerwij rozmowe w sytuacji narastajgcej ztosci

10. Wycisz emocje po przerwaniu rozmowy

RODZICOM POD ROZWAGE

Warto przynajmniej raz dziennie docenic nastolatka. Nawet jesli tego dnia przydarzyto sie ostre
Sciecie, mozna znalez¢ choc¢by najmniejszy szczegdt, przejaw dobrej woli. Podziekowaé. Pochwalié.
Dorastajgcy nastolatek stoi przed bardzo waznym i zarazem trudnym zadaniem, jakim jest
okreslenie swojej wtasnej tozsamosci. Nastolatek musi sobie odpowiedzie¢ na wiele pytan,
takich jak: kim jest, jaki jest i co potrafi, uSwiadomi¢ sobie, jak postrzegajg go inni. W czasie
tego procesu nastolatek przechodzi wiele préb, poddaje sie wielu eksperymentom, do-
Swiadcza irracjonalnych lekéw, co moze stac sie przyczyna wielu kryzysow.

Stan chvnafrzne:) gprzcoznoga 1Lor€:) doéwiadcza nastolatek, fo 2 Jcolm:/) ¢tro—

hy Po’rrzcba bv]aa aloro@’ﬂ/]m z alVVg_(:) thom? Pragmcm@ zachowania Prz»)vvfl@ovv
dziecka.

Dazac do zaspokojenia potrzeby niezaleznosci, nie zawsze potrafi oceni¢ swoje mozliwosci
i tym samym doswiadcza wielu negatywnych konsekwencji, jakie mogg pojawic sie na tej
drodze.

Kiedy nastolatek buduje swojg autonomieg, prébuje sie uwolni¢ spod rodzicielskiej domina-
Cji, co sprawia, ze rodzice mogg czuc sie odrzuceni. A gdy ich dziecko zaczyna przesuwac
dotychczasowe granice, przyjmujg obronne postawy i reagujg negatywnie na jego zacho-
wania. Wobec takich postaw rodzicéw nastolatek zaczyna z kolei niezwykle sprawnie ma-
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nifestowac swoje emocje i ze wszech miar broni¢ swoich ,nowych” praw.

Zaczyna ukrywac swoje prawdziwe oblicze, przybierajgc w zaleznosci od sytuacji sztucznag
poze wobec dorostych. Krytyczne uwagi ze strony rodzicéw, brak zrozumienia zachowa-
nia, moga spowodowac, ze zacznie on stosowac uporczywe milczenie, zamykac sie w so-
bie, ukrywac swoje zycie. Wszystko to moze sprawic¢, ze swiat nastolatka bedzie sie toczyt
za drzwiami jego pokoju. Te drzwi to swoisty rodzaj granicy, ktérg moze zamkna¢, kiedy

rodzice nie dajg spokoju.

Zadaniem rodzicow jest zrozumienie dorastajgcego dziecka, wyjscie naprzeciw jego pro-
blemom, zaangazowanie sie i zainteresowanie jego swiatem. Nie oznacza to moralizowania

czy strofowania. Zbudowane przez lata wiezi rodzinne muszg rosnac razem z nastolatkiem.
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Z czasem nastolatek ustyszy: ,zrobisz, jak bedziesz chciat, kiedy bedziesz do-
rosty”. Mija dzien 18. urodzin i skonczyto sie prawienie kazan. Rodzice straci-
li watpliwy argument i prdébujg sie ratowa¢ kolejnym: W naszym domu ta-
kie numery nie przejdg”. Bedziesz mogt szale¢, kiedy pdjdziesz na swoje’.
| wizja wyprowadzki urzeczywistnia sie szybciej, niz rodzice sobie wyobrazali. Nie sztuka
wecigz strofowa¢ mtodego cztowieka, ale to rodzi coraz wiekszy opdr i nadszarpuje relacje,
ktdra trudno bedzie odbudowac.

Od tego, jak zareagujesz, bedzie zalezato, czy dziecko odsunie sie od Ciebie, czy tez uzna,
ze Twoja mitos¢ do niego nie ulegta zmianie. W okresie dorastania szczegdlna role w two-
rzeniu wiezi odgrywa mitos¢ w rodzinie bez wzgledu na to, co robi i jak zachowuje sie
dziecko. Tylko kochajgc, mozesz stawiac nastolatkowi granice. Skonczyto sie prawienie ka-
zan. Granice muszg by¢ na tyle elastyczne, aby dawac¢ dziecku poczucie wptywu na siebie
i swoje zycie. | na tyle stanowcze, aby nastolatek czut sie bezpieczny. Mtody cztowiek, kto-
remu rodzice, wychowawcy i nauczyciele nie nakres$lg wyraznych granic, zostaje wystawio-
Ny na zer niebezpiecznych pokus i wptywdw. Bez twardego kregostupa zasad moralnych,
wzorcdw kulturowych, etycznych czy religijnych, moze zagubi¢ sie i przejs¢ na ztg strone
mocy - tam, gdzie krélujg demoralizacja, patologia i przestepczosé.

K@la@'a rodzic — nastolateke opiera Sie: na partnerstwie, nie — Ja{c w dziecingtwie

- na Fodvézov’ldwio.

Wolnos¢ osobista nie jest catkowitg swobodg, totalnym wrzuceniem na luz. | wcale nie jest
tez tak, ze mtody cztowiek potrzebuje nieograniczonej wolnosci we wszystkim. Chce tylko
tego, co jest w stanie wzig¢ na siebie. Musisz stawia¢ mu wymagania, bo ich brak moze by¢
odebrany jak obojetnos¢. Nastolatek pomysli: skoro rodzice niczego ode mnie nie chca,
widocznie im na mnie nie zalezy.

Miara wolnoéei Jest zakres zwi@zan@' z nig oolFowicdzialnoé/oi.

Jesli w dziecinstwie nie pozwalasz dziecku na samodzielnos$¢ - nie moze samo jes¢, bo po-
midordéwka poleje obrus, zabraniasz biegania, bo kolana sobie pozdziera itp. - to wywotu-
jesz u niego wielki deficyt wolnosci. | ten deficyt nastolatek wyréwnuje sobie z nawigzka.
Jego pokdj wyglada jak Floryda po huraganie, a jemu z tym dobrze. Mdj pokdj, moj batagan
i wara Wam od tego! To manifest nastolatka: nie bede wynosit $mieci, nie bede sprzatat,
mam swoje tajemnice, nie zagladajcie mi do komputera. A skoro skonczytem 18 lat, nie
chce widzie¢ rodzicow na wywiaddwkach.
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RODZICOM KU ROZWADZE

Dystansowaniu sie wobec rodzicow zwykle towarzyszy kwestionowanie czy wrecz odrzu-
canie wartosci, ktore oni prezentujg. Mtodziez w okresie dorastania nie ma jeszcze na tyle
rozwinietej zdolnosci abstrakcyjnego myslenia i subtelnego rozrdzniania, by oddzieli¢ idee,
wartosci, postawy od konkretnych osob, ktére je prezentuja. tatwo mogg ulec demago-
gom.

Od atmosfery w rodzinie zalezy w duzej mierze to, czy nastolatek chce podtrzymywac kon-
takt z rodzicami, czy bedzie raczej dgzy¢ do izolacji. Gdy emocjonalna atmosfera panujaca
w domu jest dla dziecka stresujgca i tworzy sie napiecie miedzy nim a rodzicami, woéwczas
sposobem radzenia sobie z tg sytuacjg staje sie maksymalizowanie wzajemnego dystansu.

A kiedy juz nastolatek zamknie swdj swiat przed dorostymi na cztery spusty, bo jego po-
trzeby rozwojowe nie zostang zaspokojone, bardzo trudno otworzy¢ jego drzwi. Czy czajg
sie za nimi poczatki depresji? A moze niebezpieczne zachowania - okaleczanie sie? Albo
mtody bedzie chciat odreagowac frustracje - uciec w narkotyki czy alkohol, wytadowac je,
uzywajac przemocy? Nie wiemy, bo nie mamy kontaktu z dzieckiem. Zaostrzanie konfliktu
przez dorostych, nieustanne karcenie i zmuszanie do postuszenstwa powoduje odwrotny
efekt. Taka postawa rodzicdw moze nieswiadomie i niezamierzenie utatwia¢ wkroczenie
na droge przestepczosci. Ratunkiem sg préba zrozumienia i cierpliwe rozmowy, jak w przy-
padku Mateusza.

PRZYPADEK MATEUSZA - ANALIZA PSYCHOPEDAGOGICZNA

Zachowanie 15-letniego Mateusza od pewnego czasu bardzo niepokoi rodzicéw. Nie dos¢,
ze nie sprzata pokoju, to na kazdg zwrdécong uwage przez rodzicow reaguje pyskowka,
trzaskaniem drzwiami, zamykaniem sie w pokoju. Na dodatek ze szkoty naptywajg liczne
uwagi na temat niewtasciwego zachowania Mateusza. Kilka dni temu rodzice przytapali go
na paleniu papieroséw, a jakis$ czas potem nie wrdcit na noc do domu. Na pytanie rodzi-
cow, gdzie byt, stwierdzit, ze jest juz dorosty i nie musi sie nikomu ttumaczy¢. Rodzice nie
moga zrozumied, co stato sie z ich dzieckiem, ktére zawsze byto postuszne i nie sprawiato
problemdw wychowawczych.

Twoje zachowanie jest karygodne. Co Ty sobie wyobrazasz, ze bedziemy nadal pozwalac ci
na to, zebys nas lekcewazy?! Twéj pokdj przypomina chlew. Dopilnujemy, zebys$ codziennie
go sprzatat, a jesli tego nie zrobisz, to powyrzucamy Twoje rzeczy na korytarz. Dopdki nie
zmadrzejesz, to bedziemy codziennie sprawdzad, czy nie przemycasz papierosow. Jesli na-
stepnym razem nie wrdécisz do domu na noc, to powiadomimy policje. Za kare zabieramy
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Ci komputer i telefon, nie mysl sobie, ze predko je odzyskasz. Nie mdéw nam, ze jestes doro-
sty, bo dorosty bedziesz wtedy, kiedy bedziesz na siebie zarabiat.

Hipotetyczne konsekwencje takiego podej$cia rodzicow, ktére moze poniesé Mateusz:

Utrwalenie nieprawidtowego obrazu rodzicdw - moi rodzice sg staroswieccy, nie zastuguja
na szacunek.

Upewnienie sig, ze rodzice go nie rozumiegjg, ze nie dajg mu prawa do wtasnego zycia i do
dokonywania wtasnych wyborow.

Odmadwienie postuszenstwa - wykonywania polecen rodzicow.
Upewnienie sig, ze trzeba ktamag, zeby rodzice dali mu spokdj.

Pojawienie sie checi zemsty za udzielone kary, wtacznie z mysla o ucieczce z domu.

Hipotetyczne konsekwencje takiego zachowania sie rodzicéw, ktére moga poniesé oni
sami:

Zerwana wiez, brak porozumienia z synem.

Putapka wielosci natozonych kar - problemy z ich wyegzekwowaniem.
Doswiadczenie coraz wiekszego buntu ze strony syna.

Utrata rodzicielskiego autorytetu.

Narazenie sie na ewentualne pogorszenie zachowania syna.
Wiasciwe podejscie rodzicéw:

Prosimy, porozmawiaj z nami na temat ostatnich wydarzen. Chcemy zrozumieé, co sie dzieje,
niepokoimy sie Twoim zachowaniem. Bardzo chcemy Ci pomac, jesli dzieje sie cos ztego. Po-
Moz nam to zrozumiec. Moze da sie to jakos prosto rozwigzac. Rozumiemy, ze chciates sprobo-
wacd, jak smakuje papieros, ale wiesz, ze nie musisz udowadnia¢ swojej dorostosci, zaczynajac
pali¢. Czy mozemy Ci pomdc w utrzymaniu porzagdku w Twoim pokoju? Moze masz za mato
miejsca, moze trzeba cos pozmieniac, dokupic szafke, inaczej ustawic? Mamy nadzieje, ze zda-
jesz sobie sprawe z tego, jak bardzo sie martwilismy, kiedy nie wrécite$ na noc do domu. Jesli
bedziesz musiat zosta¢ gdzies na noc, uprzedz nas, chcemy spokojnie przespac takg noc, wie-
dzac, ze jestes bezpieczny.

Hipotetyczne wnioski z takiego podejscia rodzicéw, ktére moze wysnué Mateusz:
Rodzice starajg sie zrozumie¢ zmiany w moim zachowaniu.

Rodzicom zalezy na tym, zeby miat nadal do nich zaufanie, zebym chciat dzieli¢ sie z nimi swo-
imi problemami.

To wazne, ze rodzice udowodnili, jak bardzo sie o mnie martwia.

To, ze rodzice pomimo tak nagannego mojego zachowania, nie ukarali mnie, ale deklarujg che¢
rozmowy i wsparcia, jest czyms bardzo dla mnie waznym.
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Zachowanie rodzicéw dato mi duzo do myslenia i zrobie wszystko, zeby wiecej ich nie zawies¢.

Hipotetyczne wnioski z takiego podejscia rodzicéw do probleméw syna, ktére moga wy-
snué oni sami:

Nasz syn dorasta i cho¢ musimy zmierzy¢ sie z urokami tego dorastania, to bardzo sie z tego
cieszymy.

Problemy naszego syna pozwolg nam réwniez przejs¢ kolejng faze naszego dorastania w rodzi-
cielstwie.

Otaczajgc naszego syna opieka, dajagc mu nasze wsparcie, pomozemy mu uchronic sie od dal-

szych ztych decyzji i wynikajgcych z nich konsekwencji.







Chce zosta¢ baletmistrzem? Wspaniale! Marzy, by zosta¢ showmanem i organizowac wy-
stepy gimnastyki artystycznej czy fireshow? Dlaczego nie!

Szczegdlne zdolnosci mozna odkry¢ juz u matych dzieci. Zdarza sie jednak, ze ,rozpozna-
nie talentu” jest wytgcznie projekcjg wyobrazen rodzica, jego wtasnych niespetnionych
ambicji, a nie rzeczywistg predyspozycjg dziecka. Chcesz, zeby cdrka grata na skrzypcach,
to zapisujesz ja, czy chce, czy nie chce, na lekcje gry i zmuszasz ,dla jej dobra” do mozol-
nych ¢wiczen. Zamarzyto Ci sie, zeby syn zostat judoka, to posytasz go na treningi, choc¢by
zapierat sie rekami i nogami. Bo tak pieknie wyglada w kimonie i przed znajomymi jestes
dumy, ze wychowates syna na twardziela.

Nie nalezy dziecka zmuszal; lecz pozwolié na odrebnol, zaakceptowal wybdr

oolmicnnl? od vodzicielskich Plano’w i Wv}obraicv’l.

Jesli nastolatek wybrat szkote najgorszg z najgorszych, to niech sam sie na tym sparzy, niech
nauczy sie odpowiedzialnosci za wiasne decyzje. A szkote zawsze mozna zmienié, nie wybiera
sie jej raz na cate zycie. Nie mozna jednak podcinac¢ skrzydet sakramentalnym: ,a nie maowi-
tem”. Wymuszanie na nastolatku, by postepowat wedle jednego apodyktycznego wzorca, nie
liczenie sie z jego zdaniem, predyspozycjami i zainteresowaniami, to prosta droga do totalne-
go buntu, ktéry moze zakonczyc¢ sie spotecznym wykolejeniem i popetnianiem przestepstw.

. A B,

NASTOLATEK POTRAFI MIEC J
MILION POMYSLOW NA SEKUNDE. '
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Postanowienie, ze chce zosta¢ kosmonautg, nie oznacza, ze bedzie dgzyt do tego do konca
zycia. Wybodr talentu moze tez by¢ catkowicie chybiony. Ale to nastolatkowi w niczym nie prze-
szkadza. Bede piosenkarzem! Nie trzymam tonacji, stor na ucho mi nadepnat, ale za to mam
wiasny zespdt. Nagramy ptyte i zrobimy kariere! Bedzie super!

Nastolatka nie mozna juz zmusi¢ do niczego. Porzuca to, co uwazat za zniewolenie i sam decy-
duje, do czego ma talent. Moze byc¢ to wybédr, ktdry sie sprawdzi i zostanie z sukcesem zrealizo-
wany. Corka rzuca w kat skrzypce, nie ma mowy, zeby dalej smyrgata smyczkiem po strunach,
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nie bedzie chodzita na zadne lekcje. Ale za to sama, z internetu, nauczyta sie gra¢ na ukulele
i nie rozstaje sie z tym instrumentem. Syn nie chce walczy¢ na macie, woli biegac i ostatnio byt
pierwszy w catej szkole na biegu na sto metréw.

To nie rodzice majg wybiera¢ dziecku sciezke aktywnosci, bazujgc na swoich niezrealizowa-
nych marzeniach, ale wspiera¢ jego pomysty. Pomodz szukacé aktywnosci, w ktérej nastolatek
czuje sie dobrze, to buduje poczucie wartosci. Jesli to mozliwe kup potrzebne materiaty, by
umozliwi¢ mu rozwdj, i sam doszkalaj sie w danej tematyce, zebys byt kompanem do rozmo-
wy. Dzieki temu nastolatek poczuje sie doceniony.

Warto zacheca¢ do prébowania, zaszczepi¢ che¢ poznawania nowych rzeczy i wytrwatos$é
w rozwoju. Jednak wazna jest réwniez Twoja postawa - czy Ty sie rozwijasz, uczestniczysz w cie-
kawych spotkaniach, czerpiesz rados¢ z réznych form aktywnosci, jestes w tym konsekwentny?
Trudno zacheca¢ mtodego cztowieka do podejmowania wyzwan, przetamania stresu (bo czy
sie uda?) i przekonywac, ze wytrwatos¢ prowadzi do sukcesu... siedzac ciggle przed telewizo-
rem czy komputerem.

Od sprowadzania nastolatia na ziemie 3 Vo’wie/g’nioq, zavdnino Przﬂ)'aoiclc, ek

i vvroggvvio. Rodzice maja Fomagaé Szubonval.

Mtodzi ludzie zazwyczaj oceniajg wtasne mozliwosci zyciowe, samego siebie, swoje wady
i zalety przez rézowe okulary. Dopiero konfrontacja z innymi, cho¢ czasami bolesna, po-
zwala na rzetelng ,wycene” posiadanych talentdow, zdolnosci i umiejetnosci.
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Wszystko sie moze zdarzy¢, gdy gtowa petna marzen” - spiewata Anita Lipnicka. Sitg nosng
mtodosci sg wtasnie marzenia i ideaty. Mfody cztowiek wierzy, ze wszystko jest mozliwe.
Nic go nie ogranicza, a jego talenty i umiejetnosci otwierajg mu niezliczone mozliwosci
rozwoju.

Ideatem mogga tez by¢ upragnione cele, na przyktad pozycja spoteczna, wymarzony zawod,
itp. Ideaty nie sg czyms statym, zmieniajg sie wraz z wiekiem. Zawsze sg poszukiwanym
towarem spod lady.

Nie tylko od nastolatka, ale réowniez jego najblizszych zalezy, czy wejdzie w zycie z podnie-
siong gtowa. Gtowg petng marzen i zapatu.

GCdy dziecko wybiera zawod czy szkote rzadko kieruje sie tym, czy bedzie miat szanse
na rynku pracy. Czy to sie optaci? Raczej zalezy mu, zeby robit to, co kocha. Ma prawo po-
petnic¢ btad.

Ale rodzice snujg dalekosiezne plany juz od momentu, kiedy posytajg szesciolatka na nauke
angielskiego, na balet czy basen. Czy warto? Predzej czy pozniej mtody pdjdzie za gtosem
serca. Rzuci skrzypce, zrezygnuje z akademii muzycznej, by zosta¢ na przyktad vlogerem
podrdznikiem. Realizowanie wtasnych marzen napedza wewnetrznie i przynosi prawdziwg
rados$c¢ z zycia. Coz z tego, ze mtody otrzyma dobrze ptatne stanowisko, jesli po kilku mie-
sigcach nie bedzie miat sity rano wstac z tézka, a na mysl o poniedziatku rozboli go brzuch?

Kiedy mtodemu cztowiekowi odbierze sie ideaty, to zostaje bardzo szybko koniunkturalista,
przeciwienstwem tego, kim chcielismy, zeby sie stat. Chcemy, aby byt praktyczny, a on sie
staje cyniczny. Nie idzie za ideatami, tylko za pieniedzmi. A ten, kto za nic ma wartosci, bo
kazdg wartos¢ gotdw jest sprzedad, nie ma szacunku dla prawa. Dla zysku moze popetni¢
przestepstwo, bo przeciez ,pierwszy milion trzeba ukras¢”. Dlatego od najmtodszych lat
nalezy wychowywac dzieci w duchu szacunku dla pracy, a nie w kulcie zysku i pienigdza.
Dajmy dzieciom harmonijny rozwdj, a nie ,wyscig szczurdw” i brutalng pogon za sukcesem.
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Jednym z wrogdéw wychowania jest ,inwestowanie” w dzieci. To straszne stowo. Réwniez
niebezpieczne jest nieustanne poréwnywanie nastolatka do réwiesnikow, ktoérzy lepiej sie
ucza, sg zdolniegjsi, bardziej przebojowi. Szkolni pedagodzy obserwujg wycieczki rodzicdw
Z prosbami o wyzsze oceny. Nie bierz w tym udziatu. Wyscig szczurdw pozbawia mtodych
ludzi mozliwosci, zeby pdjs¢ za witasnymi marzeniami.

MIT: PRZEKONANIE, ZE | TAK SIE NIE UDA

Zdarza sie, ze doroste osoby bardzo szybko pozbawiajg sie swiezego spojrzenia na swiat.
Whpadajg w rutynowy, osiadty tryb zycia. Nie chcg chtona¢ niczego nowego, przez co hamu-
ja swoj rozwoj. Mtody cztowiek dzieki marzeniom i ideatom jest w stanie dokonac¢ nawet
wiecej niz przypuszczat. Nie ograniczaj swojego dziecka, ale wesprzyj go w tym stresujgcym
czasie rozwijania umiejetnosci i podejmowania decyzji.

[dealizm mfodzicﬁou] vodzi Sie z marzed, kfdrych Jeszeze hie zweryfikowato

doéwiadczenie.

Idealizm zaznacza sie najbardziej u tych nastolatkow, ktdrzy nie potrafig z réznych wzgle-
doéw poradzi¢ sobie w zderzeniu z rzeczywistoscia. Ci nastolatkowie, ktdrzy nie ulegng gteb-
szemu zniecheceniu, wprzegajg sie w stuzbe ideatéw, przechodzac stopniowo z postawy
idealizmu do postawy realizmu.







Pamietacie historie Ptolemeusza? Badacze przez czternascie wiekdw nie mogli dotrze¢ do
prawdy. Musiaty uptynac setki lat mozolnych badan, odkry¢ i obliczen, az wreszcie nastgpit
przetom. Mikotaj Kopernik wywrécit swiat nauki do géry nogami. Obalit teorie geocentry-
zZmu.

/\/\iko’r?)' Kopernik, z fac. Nicolavs Copernicus, wybitny infelekrtualista pochodzacy
2 Torvnia, zatvzymat Stoiice, a rvszyt Ziemie. W swoje) pracy ,O obrotach sfer

niebieskich” 2 1543 v. odwotywat Sie, do feorii hcliowni’rqozmg, po vaz piernszy
Qformvfovvame:)' vz na przefomie [V/IIl wieky pne. przez Arystarcha z Samos.

Same obserwacje i badania wymagaty od astronoma czasu i poswiecenia, a co do-
piero przeforsowanie burzgcej tad dwczesnego Swiata teorii. Byta wnikliwie analizowana,
przesytana nawet do papiezy. Taki krok wymagat nie lada odwagi, ale zaowocowat nowym
porzadkiem.

Przed podobnie karkotomnym wyzwaniem, tyle ze dotyczgcym zycia osobistego,
stojg mtodzi ludzie, rodzice i wychowawcy. Nastolatek musi zorientowac sie, ze nie wszyst-
ko kreci sie wokdt niego, a on nie stanowi centrum wszechswiata, tylko jego czes¢. Wazna,
ale tylko niewielka. Musi zrozumiec, ze wspottworzy skomplikowany uktad, ktéry sprawnie
funkcjonuje tylko dzieki wzajemnemu oddziatywaniu.

Na sgsiednich orbitach znajdujg sie rodzice, przyjaciele, spotecznos¢ szkolna, marzenia czy
ideaty, ktére ksztattujg mtodego cztowieka i sytuujg go posrodku kosmosu - pozornego
niefadu dorastania.

Nie pozostaje nic innego, tylko wzig¢ siebie w obroty na wzér Copernicusa i od-
waznie podota¢ dorastaniu. Taka praca lezy nie tylko po stronie ludzi mtodych, lecz takze
dorostych. Juz wiemy, w jaki sposdb kreci sie Swiat nastolatkdw, ale co robi¢, by predkosc
obrotowa nie spadta?
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Na poczatek podejmijmy polemike z myslg ,ojca amerykanskiej literatury” Marka Twaina:
Wychowanie jest zorganizowang obrong dorostych przeciwko mtodym”. Jak juz dobrze
wiemy, rodzice nie sg przeciwnikami dzieci i na odwrdt - dzieci nie chcg, by rodzice prze-
grali. Nie warto szafowac zakazami i nakazami, ale budowa¢ zaufanie i zaprzyjazni¢ sie
Z nowg odstong swojego potomka. Dlatego w kolejnej czesci ksigzki zajmiemy sie czynni-
kami ryzyka i czynnikami chronigcymi, ktére tworzg zespoét naczyn potgczonych, ksztattujg-

cych srodowisko psychospoteczne, w ktdrym zyjg i dorastajg mtodzi ludzie.

CZYNNIKI ZAGRAZAJACE ROZWOJOWI NASTOLATKA

Rozwdj na etapie dorastania moze zostac¢ zaburzony na wiele réznych sposobdéw. Wymienia
sie wiele czynnikow, ktore ten rozwdj moga utrudnic, a niekiedy nawet mocno zaburzyc.
WSsrdd tych czynnikdw na szczegdlng uwage zastugujg takie jak: nieprawidtowa struktura
rodziny, niezaspokojona potrzeba mitosci, kryzys tozsamosci, niedojrzato$¢ emocjonalna,
doswiadczanie permanentnego stresu, walka o wtasng autonomie. Wymienione czynniki
zostang scharakteryzowane w celu petniejszego zrozumienia, jak mogg by¢ destrukcyjne
i jakie moga przyniesc¢ szkody rozwojowe.

NIEPRAWIDLOWA STRUKTURA RODZINY

Kazda rodzina ze wzgledu na to, ze kazdy jej cztonek jest indywidualnoscia, jest niepowta-
rzalna. Cztonkowie rodziny w oparciu o wypracowany system wartosci tworzg wtasne s$ro-
dowisko uczué, wyobrazen, wyznaczajgc tym samym granice wewngtrzrodzinne oraz gra-
nice zewnetrzne. W rodzinie dokonuje sie ciggta wymiana uczu¢ i doswiadczen pomiedzy
jej cztonkami, ktore ich wzajemnie ubogacaja, lecz takze prowadzg czesto do powstawania
sporéw czy nawet sytuacji konfliktowych.

Psychospoteczny wptyw rodziny na dziecko trwa wiele lat i ma rozlegty zasieg.

55



Strvktura zohfovv@ Vodzmv] ne zakfada idealnolci. Konﬂlldrq ktétnie, Spory m j”
Frzwvo zaichiel, Jcolnalc J@ Pravvuol%ovvogo oplcra Sie, Przcolc Wézvléﬁom na vmie—

JC’h’lOQOl lo!’l VOLVVISLV]WQVHQ W'/}bBC/ZQVHB l POQZU{(IWBVIIQ kOMFVOMIQOW

Ci nastolatkowie, ktdrzy majg szczescie dorastac w zdrowych rodzinach, majgc poczucie
bezpieczenstwa, mogg dorasta¢ bez doswiadczania negatywnych konsekwencji swoich
wyborow i zachowania. Znaczna liczba mtodziezy nie ma takich mozliwosci. Liczne roz-
wody rodzicow, roztgka spowodowana wyjazdem jednego z nich do pracy poza miegjscem
zamieszkania, problemy uzaleznien rodzicéw nie sprzyjajg prawidtowemu rozwojowi na-
stolatkow.

Mtody cztowiek, obserwujac depresyjne zachowania dorostych, nie potrafi zrozumiec¢ ich
przygnebienia, poczucia beznadziejnosci i rozpaczy, ciggtego narzekania, bezradnosci.

Osamotnienie, bardzo silne zagrozenie poczucia bezpieczenstwa i oparcia w rodzinie, po-
woduje zamykanie sie w sobie, lek, niepokdj o przysztose, przekonanie o wtasnej bezsilnosci.

Postawa apatyczna zaznacza sie zwtaszcza wobec przysztosci, a zasadniczg przyczyne sta-
nowi brak nadziei na przysztos¢. Beznadziejnos¢ jest dominujgcym nastrojem, a w pota-
czeniu z bezradnoscig i uczuciem rozpaczy przechodzi w postawe obojetnosci i inercji,
to znaczy bezwtadnosci, biernosci, niecheci do jakiegokolwiek wysitku czy zmian.

Znaczacgy role dla prawidtowego rozwoju nastolatka odgrywaja tez postawy rodzicéw ma-
jace swoj zwigzek z okresleniem struktury rodziny i z tworzeniem zdrowego lub nieprawi-
dtowego klimatu.

Atmosfera nadopiekunczosci charakteryzuje sie wysokim poziomem wrazliwosci na punk-
cie uczug, co nie oznacza, ze jej cztonkowie potrafig te uczucia sobie okazywac. Dotyczy
to rowniez dzieci na etapie dorastania. Nadopiekunczy rodzice catg swojg uwage skupiajg
na nastolatku, co powoduje, Zze bardzo wrazliwy mtody cztowiek, nie potrafigc sie uwolni¢
od ich pseudomitosci, moze wykazywac trudnosci z podejmowaniem decyzji. Z kolei na-
stolatek o innegj strukturze psychicznej podejmuje walke z rodzicami o wtasng autonomie.

Innym typem rodzin o zaburzonej strukturze jest rodzina pozbawiona wiezi, zle zorgani-
zowana i wewnetrznie rozdarta. Cztonkowie tych rodzin wykazujg tendencje do powodo-
wania konfliktéow. Skupiajac sie na wtasnych problemach, zadreczajag sie nimi wzajemnie.
Ta konfliktogenna atmosfera ma bardzo znaczacy wptyw na rozwoj i zachowanie nastolat-
ka. Mtody cztowiek czujgc sie przez rodzicodw ignorowany, wykorzystywany, nie wie, czego
moze sie spodziewac ze strony rodzicow. Niestety, zazwyczaj sg to takie metody, ktdre ob-
racajg sie przeciwko niemu, a konsekwencji z nich wynikajgcych moze doswiadczac¢ przez
cate swoje zycie.

Pragnieniem nastolatka z rodzin o takiej strukturze jest jak najszybciej opusci¢ swojg rodzi-
ne. Zdarza sie, ze ucieka z domu, kiedy tylko nadarzy sie ku temu okazja.

W rodzinach uwiktanych jeden z rodzicéw (lub oboje) jest wrecz obsesyjnie zwigzany ze
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swoim nastolatkiem. Ta obsesyjna blisko$¢ narusza granice prywatnosci nastolatka.

Mtody cztowiek zamiast rozwija¢ wtasng, odrebng indywidualnos$¢, uzaleznia sie emocjo-
nalnie od rodzicow.

W wyniku tego nastolatek, majgc ogromne poczucie wdziecznosci dla rodzicéw za ich mi-
tos¢ i trud, usilnie stara sie odgadywac pragnienia rodzicéw, aby moc sie dostosowac do ich
wymagan i w ten sposéb odwdzieczy¢ za ich dobroc. Jest to sytuacja niekorzystna dla jego
rozwoju, w skrajnych przypadkach przyjmujgca charakter patologiczny. Takiemu nastolat-
kowi po osiggnieciu dorostosci trudno bedzie rozpoczag¢ samodzielne zycie.

Dorastanie w rodzinie o nieprawidtowej strukturze niesie za sobg liczne konsekwencje
rozwojowe. Powszechnym zdaje sie by¢ wystepowanie u dorastajgcych uczucia strachu
i niepokoju. Najczesciej jest to strach przed kontaktami z ludzmi, poniewaz u adolescenta
istnieje obawa przebywania z osobami wazniejszymi lub majgcymi nad nim przewage.
Wozrost bojazliwosci zwigzany jest przede wszystkim z rozwojem $wiadomosci spotecznej
i oczekiwaniem pozytywnej oceny wtasnego postepowania ze strony innych.

NIEZASPOKOJONA POTRZEBA MILOSCI

Potrzeba mitosci jest podstawowa potrzeba, ktéra dotyczy kazdego cztowieka. Ma ona swo-
je zrédto w mitosci rodzicow, a nastepnie w mitosci do samego siebie i innych ludzi.

Ramka: Gteboka, prawdziwa mitos¢ do samego siebie wyraza sie w rzeczywistej i radosne;j
samoakceptacji, autentycznym szacunku do siebie. Bogactwo zyciowych doswiadczen po-
twierdza, ze jesli potrzeba mitosci samego siebie zostanie zaspokojona, to reszta niemal
na pewno zharmonizuje sie w ogdlne poczucie szczescia.

Mitos¢ rodzicow jest prototypem powigzan uczuciowych cztowieka na cate jego przyszte
zycie. Zdrowa mitos¢ rodzicdw do dziecka przyczynia sie do jego intelektualnego, emocjo-
nalnego i spotecznego rozwoju. Petng podstaweprawidtowego rozwoju dziecka na kazdym
jego etapie moze zapewnic jedynie doswiadczanie mitosci obojga rodzicdw. Dziecko otrzy-
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mujgc Mmito$¢ od ojca i matki ma poczucie bezpieczenstwa, wzrasta i stabilizuje sie jego
poczucie wtasnej wartosci, odwaznie wychodzi naprzeciw wszelkim trudnosciom, bez leku
poznaje Swiat.

Na etapie dorastania zaspokojenie potrzeby mitosci przybiera nieco inng forme, ale jej pra-
gnienie jest rownie silne, a moze nawet wieksze anizeli w dziecinstwie. Nastolatek chce by¢
kochany bez wzgledu na swoje poczynania.

,Czy mnie kochacie!?” - to jedno z podstawowych pytan, ktére stawia dorastajgce dziecko
swoim rodzicom. Stawia je jednak nie w stowach, tylko poprzez zachowanie. Konfrontacja
nastolatkdw z wychowujgcymi przybiera czesto forme gry. Sprawdzanie uczué, zwtaszcza
rodzicéw, moze mieé charakter prowokacyjny, z elementami agresji wtacznie. W ten spo-
s6b mtodziez testuje cierpliwos¢ i wyrozumiatos¢ dorostych.

Ci dorosli, ktdérzy znajg i rozumiejg mechanizmy dorastania emocjonalnego, pozwalajg do-
rastajgcemu ,wygrac” i nie czujg zagrozenia dla swojego autorytetu. Nastolatek bowiem nie
jest az tak naiwny, aby nie zdawat sobie sprawy z tego, kto ma tak naprawde racje i dlaczego.

Na¢tolatek Fozbavviom) mitoécl vodzicén dolwiadcza Foazvoia odvzucenia oSamot—

nienia, izo{a%)'i, poczucia niz¢zoed, gi!ncgg leky, a takze zaburzei rc{a%)'i z innymi
lvdlZmi.

Jest to prosta droga do poszukiwania wyjscia, bgdz to w zachowaniach agresywnych, badz
tez w ucieczce od siebie samego lub od otaczajgcego go swiata. Mtodziencze smutki, zata-
mania psychiczne, depresje czy nawet samobdjstwa sg najczesciej wynikiem braku mitosci
i odrzucenia przez najblizszych.

Pozbawiony mitosci nastolatek moze wykazywac¢ duze trudnosci w ksztattowaniu mitosci
do samego siebie. Boi sie wzig¢ odpowiedzialnos¢ za siebie, za swoje zycie.

Mitoél wAacna whrew pozorom weale nie J@d ttwa. O wiele ’hf\/olni?) J'cgf Poko—

chal giebie, anizeli iymogo cztonwieka.

Skutkiem braku mitosci wtasnej jest miedzy innymi pogardzanie samym sobg, swoim cia-
tem. Broniac sie przed tymi doswiadczeniami, nastolatek zaczyna pogardzac innymi. Ubli-
zanie, ponizanie innych przy pomocy przeklenstw, wulgaryzmow, staje sie nawykiem jego
codziennego funkcjonowania.



Nactoletni ohjropalc quazy)aoq brak Z&§FO[<OJCVH3 Pohfzcbv] mitoéci nie bedzie po-
trafit kochal mnqoh Nastoletnia olzacvvozqna Pogzvkxoao mitoci moze wiehodzié

w relac JC nanwet z oloroé’rqw mozozqznamn majac Vlaalz«:,) ze ohfzqma od nich
to, czeg0 nie otvzym vje od vodzicéw.

Nie potrafi oceni¢, czym jest prawdziwe uczucie i pozwala sie wykorzystywac, w wyni-
ku czego doznaje pasma cierpien i udrek. Te uczucia coraz bardziej moga upewniac ja,
ze prawdziwa mitos¢ nie istnieje. Z kolei nastoletni chtopak poszukujgc mitosci, bedzie
zmieniat dziewczyny jak przystowiowe rekawiczki. Trudno mu bedzie zrozumied, co czuje
porzucona dziewczyna.

Negatywne skutki dla rozwoju nastolatka ma tez nadmiar mitosci ze strony rodzicéw. Nie-
zdrowa mito$¢ skutkuje tym, ze rozpieszczany nastolatek ma trudnosci z usamodzielnia-
niem sie, staje sie coraz bardziej w swych zachowaniach egoistyczny. Moze zaczac¢ lekcewa-
zy¢ rodzicdw, stawiane przez nich nakazy i zakazy, chce tylko brac¢, nie dajgc nic w zamian.

ODKRYWANIE WEASNEGO JA W ASPEKCIE KRYZYSU TOZ-
SAMOSCI

Podstawowym zadaniem i celem wychowania jest uksztattowanie zdrowego obrazu siebie
u dziecka. Zdrowy obraz siebie to nic innego, jak zgoda na siebie samego, akceptacja siebie
takim, jakim sie jest.

Ramka: Nie ma nic 591/42@ sk to, ze na PoozaJrk» u]aa czowiek ch istoty

2 nah/w} ,,orqgna!na a konozq Jako ,,kopla

Wyjatkowo przykre jest spotkanie kogos, kto odrzuca bycie sobg, pozujac na kogos zupet-
nie innego.
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Poczucie wtasnej wartosci jest czyms, co znajduje sie w stanie ciggtego stawania sie. Jest
dynamicznym, subiektywnym sktadnikiem kazdego cztowieka, czyms$ wewnetrznym, cze-
Scig psychiki. Kiedy osoba doswiadcza poczucia wtasnej wartosci, ma miejsce caty tanncuch
drobnych wydarzen. Osoba nabiera wewnetrznego przekonania - moze to by¢ proces $wia-
domy lub nieswiadomy - ze jest wartosciowg osoba. Coraz czesciej przyglada sie rowniez
swoim wadom i zaletom. Formutuje o sobie i swoich mozliwosciach pozytywne sgdy. Ro-
$nie w niej poczucie zdrowej pewnosci siebie i optymizm. Wzrasta jej zaufanie do $wiata
i ludzi. Zaczyna odczuwacd, ze jest w stanie przezwyciezy¢ trudnosci, ktére stajg na jej dro-
dze do szczescia i sukcesu.

Obserwaca wipbtezesnych nastolaticons vjawnia, ze wielv - nich jest rozczarona—

ha tym, kim 63 i co Soba chrczcnfy)'@.

Trudno jest sie im odnalez¢ w $wiecie idealnego wygladu, ,bosko” prezentujgcych sie ciat.
W okresie dorastania wyglad fizyczny staje sie czyms najwazniejszym. Nie ma sie zreszta
czemu dziwi¢, skoro to wtasnie piekna dziewczyna ma swiat u swoich stép, a przystoj-
ny, wysportowany chtopiec jest krélem grupy. Pozostata wiekszos$¢ przecietnych spoglgda
w lustro z niechecig i pogarda.

W ten oto sposdb mtody cztowiek wkracza w zaklety kragg niskiego poczucia wtasnej war-
tosci, tym bardziej im wiekszych krzywd doznat w okresie dziecinstwa.

Ksztattuje w sobie przekonanie o swojej nizszosci. Mysli o sobie coraz gorzej, przestaje wie-
rzy¢ w to, ze odniesie sukces w zyciu. Zaczyna traci¢ poczucie siebie. Popada w pesymizm.
Przestaje ufa¢ sobie i ludziom. Zaczyna sie leka¢ otaczajgcego go Swiata. Utwierdza sie
w przekonaniu, ze nikt i nic nie jest w stanie zaspokoic¢ jego oczekiwan. Dochodzi do tego,
ze pozwala sie wykorzystywac. Narasta w nim poczucie zazdrosci, bedgce zarazem powo-
dem poczucia winy. Moze wchodzi¢ w zachowania autodestrukcyjne.

Samoocena mtodziezy podlega duzym wahaniom, zmienia sie pod wptywem réznych oko-
licznosci i przezywanych nastrojow. Mtodzi ludzie przymierzaja sie do grupy rowiesnikdw
raz siebie przeceniajac, innym razem nie doceniajac.

Nicvmi%)’qhqog/é prawidfowe) Samooceny jest przyczyng wielv przyicrych przezyl.

U nastolatkdw wykazujgcych niskg samoocene prawie codziennym gosciem jest ,we-
wnetrzny krytyk”. Gtosny i gadatliwy krytyk ma niezwykle toksyczne oddziatywanie, jest
bardziej szkodliwy dla zdrowia psychicznego niz niejedna strata lub szok.

Obwinia o wszystko, co sie nie udato.

Poréwnuje nastolatka do innych.
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Wyznacza mtodym ludziom niemozliwe do osiggniecia standardy doskonatosci.
Chtoszcze za najmniejszy btad.

Stale ma w pogotowiu liste ich porazek, natomiast bardzo rzadko, albo nigdy nie wspomi-
na o ich osiggnieciach.

Kaze by¢ najlepszym, jesli to nie wychodzi, krzyczy ,Jestes nikim!".

Nastolatek o zanizonym poczuciu wtasnej wartosci zaczyna poszukiwac aprobaty. Dzia-
tanie to jest bardziej pozadaniem niz potrzebg i opiera sie na zatozeniu: ,Nie ufaj sobie -
sprawdz to najpierw z kims innym”.

Aprobata sama w sobie nie jest niezdrowa, kazdy lubi by¢ doceniony, pochwalony, wyréz-
niony. Uznanie ze strony dorostych, zwtaszcza jemu najblizszych jest sprawg bardzo wazng
dla nastolatka. Pragnac aprobaty, nastolatek poprzez uznanie ze strony innych potwierdza

to, w co sam wierzy, co uznaje za swojg wartos¢.

Ramka: W momencie gdy poszukiwanie aprobaty staje sie potrzebg, a nastolatek jej nie
otrzyma, to w gre wchodzg sity autodestrukcyjne, ktére mogg doprowadzi¢ nawet do psy-
chicznego zatamania.

Probujgc ratowac swoje samopoczucie nastolatek moze sie stara¢ wbrew sobie dostosowy-
wac¢ do wymagan innych, wyreczac innych w obowigzkach, byle tylko otrzymac pochwa-
te. Jezeli spotyka sie z nagang, krytykg a niejednokrotnie z upokorzeniami, szuka wyjscia
W agresji, ztosci, gniewie, ucieczce, izolowaniu sie, w samotnosci.



Przychodzgc z pomocg nastolatkom z zanizong samooceng, nalezy pomadc im zrozumied,
ze przenoszenie odpowiedzialnosci za siebie na innych uniemozliwi im dokonanie jakiej-
kolwiek zmiany w sobie. W ten sposdb szukanie aprobaty pomaga unikaniu zmian, a w kon-
sekwencji moze stac sie sposobem na zycie w przystowiowej cudzej skorze.

Nastolatek winien mie¢ swiadomos¢, ze w kazdym momencie swojego zycia moze rozpo-
czg¢ prace nad sobg w celu poprawy wizerunku wtasnego Ja i w celu odnalezienia siebie

W swej hiepowtarzalnosci i wyjgtkowosci.

NIEDOJRZAI'.OSC EMOCJONALNA I ZWIAZANE Z NIA ZAGRO-
ZENIA ROZWOJOWE NA ETAPIE DORASTANIA

Zintegrowanie osobowosci - w sferze rozpoznawania wtasnych emocji, nazywania ich oraz
umiejetnego ich wyrazania na zewnatrz, to jedno z najwazniejszych zadan okresu dora-
stania. Zanim jednak dorastajgcy osiggnie dojrzatg osobowos¢, musi by¢ witasciwie prze-
prowadzony przez faze rozwojowa, jakg jest dorastanie. Prowadzenie to polega na zapew-
nieniu odpowiednich warunkoéw, zaspokojeniu podstawowych potrzeb, a w szczegdlnosci
potrzeby mitosci i poczucia bezpieczenstwa, ktére w najwyzszym stopniu mogg i powinni
zabezpieczac rodzice i rodzina.

Okres dorastania jest okresem wzmozonej emocjonalnosci.

Emo%)omalnogo m’roolb]&h lvdzi w znacznym Q’ropmv ohara[dcrqzy)c mfonngnogo
I zﬂvvohqogo PVZ@Zﬂ& uozvaovvb]eh a fo w QPogob Szeze lmz] vzewnetrziia Sle
w charalkterystyczne) dla alorad?)@oqoh m%cngvlwmoga zachowal, zwAagzcza 5@117

mhodziez {)Vzcbb}vva W 5{\:{)1@.




Bedac w grupie rowiesnikow, nastolatek prébuje sie popisywad, nie zwazajgc czesto nainne
osoby. Hatasliwy smiech, pokrzykiwania, popisy, krzyk, trzaskanie drzwiami, to czeste ozna-
ki takiego ich zachowania.

Podejscie dorostych chcgcych wymusi¢ na grupie nastolatkdw zmiane zachowania odnosi
najczesciej odwrotny skutek. Zwroty typu: "kto was tak wychowat?”, ,jaka ta mtodziez jest
niewychowana?” itp. sg nie na miejscu, wywotujg jeszcze wiekszg ztosliwosé mtodziezy.

Dobrze, jesli osoba dorosta powie: ,rozumiem, ze jest wam bardzo wesoto, w koncu jeste-
scie mtodzi i trudno wam czasami kontrolowac swoje zachowanie. Jednak mysle, ze jesli
poprosze was, byscie troche ciszej sie zachowywali, to jestem przekonana, ze to zrozumie-
cie”.

Labilnoél e/mo%)oma!na {<,+or@ w dziedzinie emoc Jl +ovvarzb}§zv} duza rvohlwvogc/

nietrwatoll | hatwe {)Vz@ohoalzcmo od Jcalnv}oh ¢tandnw vozvaovvvloh do mnv}oh
1o 2 J&)WIQKO Fowgzcohnc w okreSie dorastania.

Nastolatek doswiadcza czesto uczu¢ ambiwalentnych, to znaczy, ze jednoczesnie prze-
zywa mitos¢ i nienawisé, rados¢ i smutek, co nadaje im nieokres$lony charakter, i co moze
by¢ powodem poczucia zagubienia i niepewnosci siebie. Dorosli czesto nie potrafig zrozu-
mied, dlaczego ich dziecko bez konkretnego powodu przechodzi tak skrajnie emocjonalne
zmiany w zachowaniu.

Bywa Ze ojcowie dorastajgcych cérek nie potrafig zrozumied, dlaczego cérka w jednej chwi-
li skacze z radosci, a za chwile ptacze lub sie ztosci. Czasami brak wiedzy i zrozumienia
powoduja, ze ojciec woli usungc sie z pola widzenia dziecka, dac sobie ,na przeczekanie”,
az jej przejdzie. Tymczasem corka bardzo potrzebuje zrozumienia i obecnosci ojca w jej
zyciu.

Dorosli musza bra¢ pod uwage to, ze dorastajgcy mtodzi ludzie potrzebujg przestrzeni psy-
chicznej dla swoich zmiennych nastrojéw, irracjonalnych pomystow, niekiedy dziwacznego
zachowania, nowego stownictwa, gtupawych popiséw. Warto zwrdci¢ uwage na bezprzed-
miotowos¢ uczud, ktéra moze oznaczac, ze dorastajgcy czesto sam nie wie, dlaczego jest
mu smutno lub wesoto.

WgPo’rozcgnv] nastolateke vvv}kazg)c liczne Prob!cn/w] w zakreSle vvl/}Vazama cmoi/)u
Ulofl/}vva cmoi/)@ nanwet Przcol Soba Samym za pornocy Foolgwnaolom%g mechanizmy

zwanezo Humieniem.
8°

Dwie zasadnicze przyczyny blokowania wyrazania juz rozpoznanych uczuc¢ wynikajg z oba-
wy, ze nastolatek nie zostanie zrozumiany przez innych, zwtaszcza dorostych, oraz ze stra-
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chu, ze ujawnione emocje mogg by¢ uzyte przeciwko niemu samemu. Tymczasem odrzu-
cone emocje zmuszajg nastolatka do ptacenia wysokiej ceny za trzymanie ich w sobie.

Ramka: Zasadniczg tragedig wywotang ttumieniem emocji przez nastolatka moze byc¢
przerwany, przynajmniej czasowo, caty proces jego rozwoju.

Na ile nastolatek ttumi emocje, na tyle traci kontakt sam ze soba. Zatraca sie wtedy w obron-
nych dziataniach, utrwala w sobie analfabetyzm emocjonalny.

Konsekwencje mogg okazac¢ sie dramatyczne. Problemy z uwagg i mysleniem, ktopoty
W hauce, zamykanie sie w sobie, izolacja spoteczna, problemy zdrowotne, zaburzenia w re-
lacjach interpersonalnych, podatnos¢ na depresje, a nawet najbardziej drastyczne rozwia-
zanie, jakim jest samobdjstwo.

Aby temu zapobiec jedynym punktem zwrotnym w powrocie do petni zycia jest odzyska-
nie niechcianych emocji.

PERMANENTNY STRES JAKO WYZWALACZ NEGATYWNYCH
EMOCJI U NASTOLATKOW

Wspotczesna psychologia wskazuje na bardzo scisty zwigzek psychiki i ciata.

Ramka: Twierdzi sie nawet, ze nie moze wystgpic zjawisko psychologiczne, ktéremu nie to-
warzyszytoby zjawisko somatyczne i odwrotnie. Najbardziej jest to widoczne w sytuacjach
stresu.

Nastolatek, bedac w okresie transformacji emocjonalnej, nie poznat i nie opanowat jesz-
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cze swoich uczu¢ na tyle, aby nimi umiejetnie kierowac i dlatego podatny jest w wysokim
stopniu na stres.

Jezeli nastolatek nie potrafi pozby¢ sie nagromadzonej energii, zyje w ciggtym napieciu
i podenerwowaniu. Jezeli napiecie przechodzi w chroniczny stres, jego pobudzenie jest
state i nie mija, to naturalny system immunologiczny organizmu nastolatka ostabia sie, a on
sam staje sie podatny na réznego rodzaju dolegliwosci w sferze somatycznej i psychiczne,j.

Jedny 2 najsilniejszych reakeii na stres, ktére) dolwiadeza kazdy czlowiek

w codziennym zyciv, Jest lek.

To naturalny stan emocjonalny, ktéry ostrzega przed potencjalnym niebezpieczenstwem
i mobilizuje do poradzenia sobie z trudng sytuacja. Gdy ktos na przyktad widzi agresywne-
go psa, zwykle odczuwa lek i przechodzi na drugg strone ulicy, przez co unika jego poten-
cjalnego ataku. Jesli uczen obawia sie sprawdzianu, to poprzedniego dnia poswieca wiecej
czasu na powtdrzenie materiatu i dzieki temu dostaje dobrg ocene. Taki lek petni funkcje
adaptacyjng - pomaga korzystnie rozwigzac napotykane problemy.

Najczesciej bywa jednak tak, ze niektérym osobom, zwtaszcza dzieciom i mitodziezy,
po stresujgcej sytuacji trudno sie uspokoi¢, w wyniku czego pojawiajg sie niemite a na-
wet grozne konsekwencje. Nastolatkowie, ktorych rozwdj w okresie dorastania jest bardzo
burzliwy, doswiadczajg oprécz naturalnych objawdw leku réwniez objawdw wykazujgcych
cechy patologii.

Wysokie oczekiwania, aspiracje, ktore stawiajg sobie sami nastolatkowie, jak i ich rodzice
i szkota, powoduja, ze prébujg oni czasami za wszelka cene udowodni¢ swojg wartosc.

Przyczyny lekdw sg czesto ukryte pod postacig nierozwigzanych, nieswiadomych lekdw we-
whnetrznych. Nastolatek nie potrafi odrézni¢ swoich ambicji od realnych mozliwosci.

%
Eg}%[;¢g% %

Czestymi mechanizmami obronnymi w sytuacjach doswiadczanego przez nastolatkow
leku jest gniew, ztos¢, agresja. Gniew jest emocja, ktdra ma rézne odcienie i stopnie nateze-
nia, na przyktad ztos$é, irytacja, wsciektosé, nieched, niezadowolenie, furia, itp.

Gniew naturalny petni dwie wazne funkcje informacyjng i energetyczng. Sygnalizuje oso-
bie, ze na zewnatrz niego dzieje sie co$ niepozadanego i zarazem dostarcza energii do
zmiany tego stanu. W aspekcie obu tych funkcji mozna powiedzieé, ze gniew jest bezcen-
nym darem dla cztowieka.
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Nie sposdb nie zauwazyd, ze nastolatkowie bardzo czesto na sytuacje stresowg reagujg zto-
Scig prowadzgca nawet do zachowan agresywnych. Zwtaszcza nastolatek we wczesnej fa-
zie dorastania jest skory do ztosci, bardzo czuty na wyrzgdzone mu krzywdy, na niesprawie-
dliwe traktowanie. Czesto postrzega siebie jako ofiare i w sytuacji, kiedy ogarnia go gniew,
atakuje.

Wiek dora¢tania r/harakh’/w]zy)'c Sie, bardzo nigkim Progem odPornog/oi ha nicPoké

| vozdraznienie.

Uczucie gniewu samo w sobie nie jest czyms ztym. Problemem staje sie wtedy, gdy nasto-
latek nie potrafi odczyta¢ w sobie tego uczucia i nie wie, jak z nim postepowad, jak wyrazac
emocje gniewu. Zdecydowana wiekszos¢ nastolatkdw nie rozumie, czym tak naprawde
jest gniew i jak go roztadowywac.

GCniew jest najczesciej wynikiem nieswiadomych procesdw i powinien zostac rozpoznany,
a nastepnie w otwarty, szczery i bezposredni sposdb wyrazony na zewnatrz.

Bedacy w fazie dojrzewania mtody cztowiek, nie potrafigc w sposdb naturalny poradzi¢
sobie z emocjag gniewu, kieruje go do wewnatrz. W ten sposdb ttumi reakcje energetyczna
i kieruje gniew na samego siebie. Efektem moze by¢ obcigzenie organizmu niewyrazonym
napieciem z wyraznymi konsekwencjami typu: drazliwosé¢, depresja, obnizenie zdolnosci
zapamiegtywania i koncentracji, zatamanie umystowe oraz nerwowe, itp.

Napiecie skierowane na zewnatrz moze objawiac sie hatasliwym zachowaniem, nadmier-
ng aktywnoscig nerwowg, gwattownoscig w zachowaniu. Takie okazywanie gniewu przez
nastolatka moze doprowadzi¢ do prawdziwego nieszczescia. Nastolatek bowiem podnosi
poprzeczke i czesto przechodzi do prowadzenia otwartej lub zakamuflowanej walki z tymi,
ktdérzy w jego odczuciu sg przyczyng przezywanej przez niego emocji gniewu. Tymi oso-
bami sg najczesciej rodzice i nauczyciele. Gniewny nastolatek podejmuje wiec dziatania
nastawione na zniszczenie lub uszkodzenie obiektu wywotujgcego gniew.

Cazesto celem zagadniczym, kfdry Stawia Sobie nastolatek, Jest zemsta zreali-

zowana w $posdb Fog/rcolni/ np. poprzez updy, zwlekanie, zfe Stopnie vb vcieczke

w vzaleznienia.

Scislej mdéwiac, wyglada to mniej wiecej tak: ,Zrobie im na ztos¢..”. Natomiast celem pod-
swiadomym jest wyprowadzenie z rownowagi i doprowadzenie do gniewu.

Z gniewnym nastolatkiem nikt sobie na pewno nie poradzi, stosujagc metody zmuszajgce
go do ulegtosci, poddania sie. Zwyciestwo moze by¢ bowiem tylko pozorne. Jakze czeste
sg przypadki, kiedy to rodzice proszag swoje dorastajgce dziecko, aby przyrzekto im, ze nigdy



wiecej tak nie postgpi, i jakze czesto ponoszg porazke. Tymczasem dorosli, ktdrzy sg swia-
domi proceséw zachodzacych w wyrazaniu ludzkich emocji, uczg nastolatka, jak wyrazac
gniew, i sg przygotowani na nowy sposéb doswiadczen z przezywajgcym emocje gniewu
nastolatkiem.

Whécine | OIOJVZZ#C Wvlrazamc 5yuovvv J@d n@%rvdchgza !ckfda w Prowglc

dorastania, zardnwmno dla §ame/59 dorade)awgg Jalc | dla Mdfn {c’rorzf/} mv w fqm
dovactaniv towarzy¢z3.

Wychodzac naprzeciw ghiewnemu nastolatkowi, nalezy pozwoli¢ mu na wyrazanie gnie-
wu W sposdb bezposredni. Warunkiem jest ustalenie granic, ktérych nawet w sytuacji gnie-
WU nastolatek nie moze absolutnie przekroczyé, np. nie moze obraza¢ godnosci rodzicdw,
nauczycieli, stosowac wyzwisk czy epitetéw, postugiwac sie wulgaryzmami itp.

Natomiast zwykta ,pyskéwka” moze by¢ swietnym zrédtem poznania jego problemadw, ktod-
rych bez emocji gniewu nie ujawnitby by¢ moze nigdy. Bardzo waznym czynnikiem jest
postawa otwartosci na rozmowy i dyskusje, nawet jesli nie sg mite i po mysli oséb doro-
stych. Taka postawa pozwoli zbudowac klimat zaufania. Dzieki temu nastolatek otworzy sie
na wykorzystanie swojego aktywnego rozumowania intelektualnego dla poznania sztuki
$wiadomego zapobiegania ztosci, w celu zredukowania gnhiewu.

Osoba dorosta musi tez pracowac¢ nad soba, nad wtasng reakcjg gniewu w sytuacji, gdy
nastolatek krzyczy, ztosci sie. Reakcja podobna do reakcji nastolatka spowoduje ktétnieg,
w ktdérej osoby krzyczace nie stysza sie wzajemnie i nie mogg ustyszed, o co im tak napraw-
de chodzi.




Tylco postawa ¢poko moze zatrzymal krzyczacego nastolatica, zmugié 50 do

zvvcrqﬁkovvania §W0J'cgg zachowania | do Pofleda rozmony.

Doswiadczajgc permanentnych lekdw, nastolatek moze utraci¢ wiare w sens zycia, w efek-
cie czego moze sie wycofac z relacji spotecznych, a w skrajnych sytuacjach popasé¢ w de-

presje.

Skdonnoll do ol@FVe/é'i d’?)'c Sle, covaz Povvgzeahnii/)'gza wlrdd m’roalzi@z'b] bez

nglccolv ha to, co jest ey podstawa.

Ze wzgledu na wstrzgsy emocjonalne depresja w okresie dorastania jest trudna do rozpo-
znania. To najbardziej skomplikowany stan emocjonalny. Jest poczuciem smutku i przy-
gnebienia, dotyka nie tylko umystu, lecz ogarnia caty organizm.

Nastolatek najczesciej doswiadcza depresji tagodnej, ktdra zazwyczaj jest prawie niezau-
wazalna nawet dla jego rodzicow.

Nastolatek to mistrz pozordw, potrafi bardzo dobrze maskowac swojg depresje. Patrzac
na niego mozna odnies¢ wrazenie, ze jest zadowolony i szczesliwy, podczas gdy w rzeczy-
wistosci tak nie jest. W ten oto sposdb naktada w obecnosci innych pewien rodzaj maski,
natomiast gdy pozostaje sam, zrzuca jg niemal natychmiast, a usmiech zastepuje smut-
kiem i przygnebieniem. Wnikliwy obserwator moze jednak zauwazy¢, ze zaczyna uciekac
W Mmarzenia, fantazjuje, jego koncentracja jest mniejsza, pojawiajg sie coraz dtuzsze okresy
oddalania od dorostych.

Innym wskaznikiemm moga by¢ pogarszajgce sie wyniki w nauce. Mozna tez zauwazyc,
ze nastolatek w fazie depresji tagodnej zaczyna poruszac¢ tematy chordb, stresu, a nawet
zwigzanych z umieraniem.

Innym objawem moze by¢ przediuzajgca sie nuda (normalne zjawisko nudy trwa zazwy-
czaj krétko - od dwdch do kilku godzin, wyjatkowo do dwdéch dni). Nastolatek w okresie
nudy depresyjnej chce by¢ sam, lezy na tézku, oddaje sie marzeniom lub stucha muzyki.
Traci zainteresowanie sprawami, ktore do tej pory bardzo go zajmowaty i cieszyty. W sytu-
acji pogtebiajgcej sie nudy nastolatek stopniowo przechodzi w stan depresji umiarkowane;.
Zaczyna doswiadczac bolu fizycznego, np. bolu gtowy, moze zaczag¢ wycofywac sie z kon-
taktow z rowiesnikami. W ten sposdb coraz bardziej zaczyna odczuwac samotnos¢. Aby jg
sobie cho¢ troche zrekompensowad, moze szuka¢ ukojenia w alkoholu, narkotykach badz
w nieodpowiednim towarzystwie.

Jesli bol ,umystowy” i fizyczny staje sie nie do zniesienia, depresja tagodna moze przejs¢
w stan depres;ji ostrej, a ta z kolei moze by¢ przyczyng takich zachowan jak przemoc, roz-
wigztos¢ seksualna, itp.



BUNT I MOCOWANIE JAKO WYRAZ WALKI NASTOLATKA
O WLASNA AUTONOMIE

Wolnos¢ jest jednym z podstawowych praw cztowieka.

Rambka: Prawo do wolnosci nie stanowi jedynie przywileju, ale rowniez wigze sie z obowigz-
kami z niego wynikajgcymi.

To wtasnie w okresie dorastania bardzo silnie dochodzi do gtosu zakodowana w naturze
cztowieka potrzeba wolnosci. Nie jest ona jednak wtasciwie przez nastolatka pojmowana.
Czesto myli on ja z samowolag polegajacg na robieniu tego, co mu sie podoba w danej
chwili. Nie ma jeszcze tej Swiadomosci, ze prawdziwa wolnosc jest nieroztgczna z odpowie-
dzialnoscig za siebie i za innych.

Nagtolatete muyi wolnolé z camonola

.Kiedy wreszcie bede wolny, niezalezny?” - pytanie to stawia sobie prawie kazdy mtody
cztowiek na etapie dorastania. Dla wielu jednak wolnos¢ oznacza uwolnienie od przymusu
i przyzwolenie na czynienie czegokolwiek i kiedykolwiek zechce. Myslg: ,moge robié, co mi
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sie podoba, moge zaspokajac¢ wszystkie swoje instynkty, impulsy. Nikt i nic nie jest w stanie
mi tego zabroni¢, ani w tym przeszkodzi¢, nawet rodzice”.

Frandziwa wolnoéé nie rozgrywa Sie: na plaszczyznie instynkton, ale na plaszczys-

nie przeznl i odczué wewnedrznych, na ptaszczyznie !vdzkie/g) Sumienia.

Pierwszy objaw buntu jest odczytywany przez dorostych jako fakt, ze oto rodzic ma swia-
domos¢ utraty kontroli nad swoim ukochanym dzieckiem, co zarazem ttumaczy sobie ,wi-
docznie tak musi by¢” i przechodzi nad tym do porzadku dziennego, stwierdzajac ,niech
sobie radzi dalej sam”. Mtody cztowiek styszy wtedy najczesciej stowa: ,Jestes juz duzy, do-
rosty, wiec nie licz na mnie. Masz mysle¢ i zachowywac¢ sie w sposéb dojrzaty”. Tymcza-
sem przed dorastajgcym otwiera sie Swiat dla niego zupetnie nieznany, przerazajacy, peten
niepokojéw i zagrozen. Jak sobie z tym poradzi¢? Jak pokazac, ze jest sie juz prawdziwie
dorostym?

Prawie kazdy dorastajgcy w ktdryms$ momencie zasygnalizuje zakodowang w sobie od uro-
dzenia potrzebe prywatnosci i bedzie domagat sie jej respektowania. Bedzie bronit swo-
jego terytorium bez wzgledu na to, czy dotyczy¢ ono bedzie jego pokoju, wtasnego kacika
we wspdlnym pomieszczeniu czy tez rzeczy osobistych. Naruszenie tej prywatnosci bedzie
odbierat jako pogwatcenie wolnosci, a co za tym idzie, jako przyzwolenie do walki o nalez-
ne mu prawa. Rodzice mogg wtedy ustysze¢ z ust dziecka ,to sg moje rzeczy i moge z nimi
zrobi¢, co zechce; to jest moje miejsce, mdj pokdj i moge w nim robié, co chce”.

Argumenty rodzicéw polegajgce na przypominaniu mu, ze to oni partycypowali w kosz-
tach, moga by¢ odebrane nie tylko jako wyrzut, ale réowniez jako poczucie winy, ze swoim
przyjsciem na swiat dziecko narazito rodzicdw na takie koszty i wyrzeczenia. Jakze czesto
w takim momencie nastolatek czyni bolesny dla rodzicéw wyrzut: ,Ja sie na $wiat nie pro-
sitem. Nie prositem Was, zebyscie sie dla mnie poswiecali”.

Flerwszym syanstem dazenia oo niezaleznoéci jest bunt.

LA we mnie ani pokoju, jeno bunt, nie zaczepna ambicja tylko obronna duma. Zbuntowany
niewolnik, ktéry ma ostatnig jedyng wolnos$¢: powiedzie¢ nie” [Janusz Korczak].

W wieku dorastania bunt jest czesto jedynym sposobem na zaznaczenie swojego Ja. Dzie-
je sie to zazwyczaj nieoczekiwanie i ma gwattowny przebieg. Mtody cztowiek rozpoczyna
poszukiwanie sensu zycia na wtasng reke. Nazywajgc wtasne potrzeby i mozliwosci, ma
szanse samodzielnie okresli¢, po co zyje i kim jest.
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Kondrvkﬁ}wm] bunt zdaniem Pglz]ohol%gw ez Poolejmowama decyz) J, odporvie~

dzialnoéci za whsne wybory, rzezbi oSobonolé.

Bywa jednak, ze do gtosu dochodzi bunt destruktywny, przy ktérym cztowiek sie gubi, a on
sam przestaje petni¢ swojg funkcje rozwojowa. Taki bunt moze przyjg¢ forme wojny z ca-
tym swiatem - ,Swiat nie jest takim, jakim by¢ powinien, ludzie sg Zli, nie rozumiejg mnie,
moich pragnien, potrzeb, marzen”. Nastolatek zniecheca sie do Swiata, zaczyna watpic
w ludzi i w Boga. Dochodzi do wniosku, ze skoro dorosli zawiedli, nie ma potrzeby prze-
strzegania zasad, ktére ustanowili. Narasta w nim wysoki poziom krytycyzmu, ktdry czesto
przybiera forme zwyktego krytykanctwa wedtug zasady ,krytyka i nie zgadzanie sie tylko
po to, aby sie nie zgadzac, aby postawi¢ na swoim, da¢ upust narastajgcej ztosci, dokuczyc,
a moze nawet zemscic sie”.

Czy mtody cztowiek powinien sie buntowadé, czy mozna mu na to pozwoli¢? Zaréwno
dorastajacy, jak i kazdy inny cztowiek winien buntowac sie twodrczo w granicach normy.
Na przyktad przeciw gtupocie i wygodnictwu, przeciw nudzie i niesprawiedliwosci, przeciw
krzywdzie i nietolerancji, przeciw stagnacji i prymitywnemu egoizmowi. Tylko woéwczas jest
szansa na spotkanie z prawdziwg dojrzatoscia.

g 0 U
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Przeciwienstwem buntu jest konformizm. Méwi sig, ze jest on wyrazem instynktu samoza-
chowawczego uzaleznionego od ogdlnie funkcjonujgcych norm. W skrajnych przypadkach
moze byc¢ formg autodestrukcji, symbolicznego morderstwa popetnionego na wtasnej, nie-
powtarzalnej osobie. Konformizm zabija zdolnos¢ autentycznego przezywania, wywotuje
uczucie wewnetrznej pustki. Konformista zyje wygodnie, nie rzuca sie w oczy, nikomu nie
podpada, zawsze wie, z ktodrej strony wiejg wiatry. Jest ostrozny, nie wyrywa sie ze swoim
zdaniem, pilnie nastuchuje, co mdwig inni. Postepujac zgodnie z obowigzujgca moda, przy-
takuje i dzieki temu jest uwazany za dobrego kumpla i supergoscia. Nie lubi sie wyrdzniac,
dzieki czemu zycie ptynie mu spokojnie, bez wiekszych rozterek. Konformista unika trudow
dokonywania wyboréw. Od tego sg inni. On ma jedynie pilnowac, by nie wychyli¢ sie poza
grupe. Za bycie konformistg trzeba jednak zaptaci¢ rezygnacjg z wtasnej indywidualnosci.
Dorastajgcy, ktérzy przystajg na taka rezygnacje, nie ksztattujg w sobie poczucia wtasnej
wartosci, poczucia kim i czym w rzeczywistosci sg, a skutkiem tego jest dezorientacja.
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WSTEP

Ze wzgledu na szybkos¢ i gwattownosé zachodzgcych w jednostce przeobrazen czas do-
rastania traktowany jest jako gteboki kryzys, ktéry srodowisko moze w znacznym stopniu
ztagodzi¢, ale moze tez go zaostrzyc.

Aby mtoda osoba mogta pokonac kryzys dorastania i osiggng¢ zdolnos¢ do podejmowania
i realizowania zadan przynaleznych cztowiekowi dorostemu, nalezy przyjs¢ jej z pomoca,
przeprowadzajgc jg zrecznie od wychowania do samowychowania. Nie jest to zadanie ta-
twe, ani dla samego dorastajgcego, ani dla tych, ktdorzy z racji takich czy innych funkcji
wspotuczestniczg w jego dorastaniu.

Sposrdd czynnikow, ktére w sposdb szczegdlny sprzyjajg prawidtowemu rozwojowi nasto-
latkdw na szczegdlng uwage zastuguja: silna wiez emocjonalna z rodzicami, $wiadomos¢
wpltywu na budowanie wtasnej tozsamosci, wartos¢ nauki, stosunek o wyznawanej wiary,
rola autorytetéw oraz przynaleznos¢ do grupy rowiesniczej.

SILNA WIEZ EMOCJONALNA Z RODZICAMI

W zyciu zdecydowanej wiekszosci rodzicéw przychodzi czas, kiedy ich dziecko zacznie po-
szukiwac¢ odpowiedzi na pytania: kim jestem? jaki jestem? kim dla mnie sg moi rodzice?
Poszukiwanie odpowiedzi na te pytania to jeden z podstawowych dylematéw okresu dora-
stania, ktéry dotyczy uzyskania niezaleznosci. Droga do niezaleznosci moze by¢ wynikiem
krytycznej postawy wobec rodzicdw i innych autorytetéw. Dorastajgce dziecko z jednej
strony chce by¢ niezalezne, samo stanowic o sobie, z drugiej strony moze ujawniaé posta-
We roszczeniows, robi¢ rodzicom wyrzuty dotyczace opuszczenia, braku zainteresowania,
niezrozumienia ze strony rodzicow.

Rodzice swiadomi zmian zachodzacych w ciele i psychice ich dorastajgcego dziecka po-
zwolg mu w jasno okreslonych granicach przejsé przez ten proces. Natomiast ci, dla kto-
rych dorastanie dziecka bedzie zaskoczeniem, mogg na przemiany psychofizyczne dziecka
reagowac nerwowo i tym samym przyczynic sie do zaburzenia jego prawidtowego rozwoju
na tym etapie.

chnqm = Podghvvowv}oh zadan na kazolvlm mLaP:c rozvvodv J@d tworzenie g:!n@

wiezl z dzieckiem. Doﬁ/}ozq to tez, a moze w chzz/zc WICKQLI/}WI qumrzc cf“an
dorastania.

Najwazniejsze wskazania moggce pomaoc tworzy¢ i umacnia¢ wiez miedzy rodzicami a ich
dorastajgcym dzieckiem:
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Akceptacja przemian dokonujgcych sie w ciele i psychice dziecka. Rodzice, ktdrzy wykazag
sie wiedzg i zrozumieniem wobec zmieniajgcych sie zachowan dziecka, bedg zdecydowa-
nie bardziej zdolni do wypracowania nowych zasad tworzenia wiezi z nim, anizeli rodzice,
ktdrzy tej naturalnej prawdy nie chcg przyja¢ do wiadomosci.

Mitos¢ ponad wszystko. W okresie dorastania szczegdlng role w tworzeniu wiezi odgrywa
wszechogarniajgca mitos¢, bez wzgledu na to, co robi i jak zachowuje sie ich dziecko. Tylko
kochajac, rodzice mogg stawiac¢ nastolatkowi granice. Granice muszg by¢ na tyle elastycz-
ne, aby dawac dziecku poczucie wptywu na siebie, i na tyle stanowcze, aby nastolatek czut
sie bezpieczny, zaopiekowany. Nalezy zwrdci¢ uwage na to, ze nastolatek bedzie stosowat
rézne sposoby, aby sprawdzié, czy rodzice nadal go kochajg. Czesto bedg to zachowania
prowokujace, np. eksperymentowanie w ubiorze, niegrzeczne odzywki, trzaskanie drzwia-
mi, gtosna muzyka, itp. Od tego jak zareaguje rodzic, bedzie zalezato, czy dziecko odsunie
sie od rodzicéw, czy tez uzna, ze ich mitos¢ do niego nie ulegta zmianie. Zamiast krzyczec
,$Cisz natychmiast ta muzyke”, mozna powiedzie¢ ,chciatabym chwile odpoczaé¢, dlatego
prosze cie, abys sciszyt muzyke”.

Tworzenie atmosfery sprzyjajacej wymianie pogladéw. Dotychczasowa nauka i zycie dowo-
dza w sposdb dos¢ jednoznaczny, ze rodzice z trudem godzg sie zodmiennymi poglgdami
swoich dorastajgcych dzieci, cho¢ pozornie wszyscy przyznaja, ze kazdy cztowiek ma prawo
do wtasnych pogladdéw. Charakter interakcji miedzy rodzicami a dzie¢mi w wieku dora-
stania jest z jednej strony czynnikiem wptywajacym na przebieg proceséw adolescencji,
z drugiej zas stanowi probierz klimatu emocjonalnego i wiezi rodzinne;.

lvena Obuchonsgka, Profocor Péqoholo%n Jkazde olorad?)ac/c dziecko w Pcvww]m
sensie vcieka od woich rodzicdw, zmienia oloﬁ?ohozagowc b@LPIC&Z@VlQ‘ILWO na nie—

Powno;o a ¢tabilnoéd i harmonie, oluoacoegg ¢wiata na hfvdv] Poézvlcwvan Chol

Pragmc vhfu’mao wiez z vodzicami, o Vovwloozcgmc Pragyno b»]o Soba, Podkrcgla
Swoj odvebnoll | WE!&LI/] prano do m?)

To od atmosfery w rodzinie zalezy w duzej mierze to, czy nastolatek bedzie chciat pootrzy-
mywac kontakt z rodzicami, czy bedzie dgzy¢ do izolacji od nich. W wypadku, gdy emocjo-
nalna atmosfera panujgca w domu jest dla dziecka stresujgca i tworzy sie napiecie miedzy
nim a rodzicami, wéwczas czestym sposobem radzenia sobie z tg sytuacjg staje sie maksy-
malizowanie wzajemnego dystansu. Rodzice, od ktérych dzieci sie izolujg, majg mniejsze
szanse pozytywnego wptywu na ich zachowanie.

Dl/}§+an€owan|v Sie, wobec vodzicon le/]klc +0W3VL17§L»] kwestiononwanie czy wrecz

odrzvcanie WaVTLogu ktdre oni Prczonfwa
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Mtodziez w okresie dorastania nie ma jeszcze na tyle rozwinietej zdolnosci abstrakcyjnego
myslenia i subtelnego rozrézniania, by oddzieli¢ idee, wartosci, postawy od konkretnych
0sob, ktore je prezentuja.

Stabilizacja emocjonalna. To, co zdaniem znaczgcej liczby dorastajgcej mtodziezy zaburza
wiez miedzy nimi a ich rodzicami, jest brak stabilnosci emocjonalnej rodzicéw. Z powodu
zmian hormonalnych dorastajagcym trudno jest opanowac swojg emocjonalnos¢ i rodzice
sg tymi, ktérzy moga im w tym pomaoc. Umiejetnosé reagowania w momencie, kiedy na-
stolatek krzyczy, moze pomadc wyciszyc¢ sie. Kiedy nastolatek krzyczy, rodzic ma szanse usty-
sze¢ czesto to, czego dziecko nie powie mu w chwili spokoju. Rodzic, ktéry na krzyk dziec-
ka reaguje, stosujac komunikaty typu: ,natychmiast sie uspokdj, kto dat ci prawo na mnie
krzyczeé, natychmiast idZ do swojego pokoju, jeszcze chwila i pozatujesz tego, jak sie za-
chowujesz” - nie daje szansy dziecku na wyrazanie swoich, czesto negatywnych emocji,
blokuje je, lub tez jeszcze bardziej je podsyca.

Rodzic; kfdry rozumie cmoi/)'onalnoéé nastolatica, pozwoli mu sie wykrzyczel,

daris)'@(/ Siee w tym czagie zza)'@é Snoimi cmoi/)'amf. Moze méwié sobie: ,,QFoke)'nicl
Spokoyie, hie daj Sie, sprowokonal’.

W chwili, kiedy dziecko sie uspokoi, moze powiedzieé: ,nie podoba mi sie twoje zacho-
wanie, ale rozumiem, ze to twoje emocje zaburzyty twojg zdolnos$¢ oceny sytuacji. Mnie
tez byto trudno zapanowacé nad swoimi emocjami, ale udato mi sie. Prosze idz teraz do
swojego pokoju, sprobuj sie wyciszy¢ i przemysl to, co mi wykrzyczates. Przyjde do cie-
bie za godzine i porozmawiamy, jak rozwigza¢ twoje problemy i poprawic relacje miedzy
nami”. Ten sposdb u nastolatka tworzy sie przekonanie, ze rodzic rozumie jego problemy
emocjonalne, a jednoczesnie ma szanse razem z rodzicem wypracowac sposoby rozwigzy-
wania problemadw. W ten sposdb tworzy sie coraz silniejsza wiez pomiedzy rodzicem i jego
dorastajgcym dzieckiem, a to sprzyja catosciowemu rozwojowi.
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REFLEKSYJNE DZIALANIA W RELACJACH Z NASTOLATKIEM

Wazng rzeczg w tworzeniu wiezi z dorastajgcym dzieckiem jest kontrolowany system podejmo-
wania decyzji. Wielu rodzicow zaskoczonych spontanicznym sposobem wyrazania przez nasto-
latka informacji reaguje zbyt pochopnie, udzielajgc odpowiedzi, ktdre sg nieprzemyslane, baga-
telizujg problemy i potrzeby dziecka. Czas na przemyslenie tego, co rodzic ustyszat od dziecka,
pozwoli mu podjgé wtasciwg decyzje, ktdrg przekaze dziecku. Zamiast moéwié: ,nie, bo nie” - do-
brze jest powiedziet: ,zaskoczyta mnie twoja propozycja, w tym momencie nie wiem, co mam
ci powiedzie¢, potrzebuje czasu, zeby udzieli¢ wtasciwej odpowiedzi”. W ten sposdb nastolatek
nie bedzie czut sie zlekcewazony, rodzic natomiast daje sobie szanse na wypracowanie kontro-
lowanego systemu podejmowania decyzji.

Rozmowa zamiast walki. Rozmawiaj! Rozmawiaj! Rozmawiaj! Szczere rozmowy z dorastajgcym
dzieckiem o jego problemach sg szczegdlnym wyznacznikiem budowania wzajemnej wiezi.
Natomiast unikanie rozmadw, cisza i obojetnos¢ mogg przyczyniac sie do zadawania bdlu i ran,
ktére bardzo trudno leczy¢. Nastolatek oczekuje od rodzica informacji na temat swojego samo-
poczucia, pytah o pozwolenie na robienie réznych rzeczy, na liczenie sie z ich zdaniem i opinia,
na respektowanie ich polecen, na informacje dokad idziesz i kiedy wrdcisz do domu, jakich
masz przyjacioét, itp.
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Uzywaj madrosci zamiast krzyku. Naucz sie na nowo moéwi¢ - méwi¢ madrze... by nie uzywac
zbyt wielu stéw komunikatdw brzmigcych jak rozkazy. Unikaj zbyt gtosnego méwienia i po-
zbadz sie, tak czesto styszanej w gtosie dorostych, ironii. Przystuchaj sie temu jak mowisz.

Statystyki wykazvja, 2e bardzo liczna grupa vodzicénw er]POWIaOIa Swoje zdanie w

Fog%aa pogaolanck Ma znamiona bczuu}ﬁ;oznoga ch’r 5fo§nc PVZ@Q!&[(HIC’f‘C domi—
na(:)a | czesto tez Frovvokaa:unc

Warto stwarza¢ w rozmowie atmosfere bezpieczerstwa.

ZASADY PROWADZENIA WSPIERAJACEJ / KONSTRUKTYW-
NEJ ROZMOWY RODZICA Z DORASTAJACYM DZIECKIEM

Zasada pierwsza: Przygotowanie sie do przeprowadzenia rozmowy.

Tematy waznych rozmdw powinny byé podejmowane w odpowiednich momentach, po wcze-
$niejszym przygotowaniu sie do rozmowy. Nalezy unika¢ podejmowania waznych problemdw
pod wplywem emocji - emocje wytagczajg zdolnos¢ realnego myslenia, uruchamiajg natomiast
chec¢ odegrania sie na osobie, ktéra te emocje wywotata.

Nalezy unika¢ podejmowania drazliwych problemdw w obecnosci innych osdéb. Czasami wydaje
sig, ze zwrdcenie uwagi w obecnosci innych, zwtaszcza znaczacych dla dziecka oséb, zmieni jego
zachowanie, jednak jest to bardzo mylgce podejscie i stanowi jedna z najpowazniejszych ,blokad
psychicznych”. W takim stanie nastolatek juz nie tylko bedzie unika¢ rodzicéw, ale tez wszelkich
spotkan z rodzing czy znajomymi rodzicow.

Nalezy unika¢ podejmowania drazliwych tematéw waznych rozmdw w czasie positkdw. Nieste-
ty, takie podejscie nie tylko konczy sie przegrang rodzicow, ale przyczynia sie do tego, ze dziecko,
a zwtaszcza nastolatek, coraz bardziej bedzie unikato rozmdw z rodzicami.

Wskazania, jak przygotowaé sie do rozmowy:
Dokonac¢ wyboru dnia i godziny, kiedy dany problem chcemy z dzieckiem omadwic.

Poinformowac dziecko o terminie i temacie rozmowy. Np: ,Chciatabym porozmawia¢ z tobg
jutro o twoim wczorajszym zachowaniu. Prosze, tak pouktadaj sobie jutrzejszy dzien, zeby o go-
dzinie 17 mie¢ dla mnie czas”.

Uwaga: Ten przyktad poinformowania dziecka o rozmowie nalezy stosowac w sytuacji, gdy za-
chowanie dziecka byto na tyle naganne, ze upowaznia rodzicoéw do szybkiego dziatania dyscy-
plinujacego.
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Inny przyktad: ,Chciatabym jutro porozmawiac¢ z tobg o waznych dla nas sprawach. Propo-
nuje godzine 17, czy jest ona dla ciebie odpowiednia? Jesli nie, to prosze zaproponuj swoj
termin, postaram sie do niego dostosowac”.

Uwaga: Taki przyktad moze by¢ stosowany przez rodzicow w sytuacjach, gdy chcg poruszyc¢
z dzieckiem trudne tematy, ale nie sg one zwigzane z jakim$ bezposrednim nagannym
zachowaniem dziecka.

Rodzic powinien wiedzie¢, o czym chce rozmawiad, jakie argumenty przedstawi nastolat-
kowi, jakie przewiduje konsekwencje, gdy dziecko nie zechce podja¢ wspdtpracy lub gdy
nadal bedzie postepowac wbrew zaleceniom rodzica.

Zasada druga: Jedna rozmowa = jeden problem (temat)

W czasie jednej rozmowy nalezy podejmowac wytagcznie jeden temat lub omawiac jeden
problem. Przy bardzo trudnych problemach warto zrobi¢ sobie notatki podczas przygoto-
wania - pozwalajg one trzymac sie tematu, unikng¢ odwotywania sie do czasu przesztego,
a takze zbednych stéw, ktore wypowiadamy bez przemyslenia, pod wptywem stresu.

Stara¢ sie nie odwotywac do sytuacji, ktére dziecko popetnito wczesniej i zostato z nich
rozliczone.

Przyktad: Jesli dziecko ponownie popetnito to samo wykroczenie, mozemy zastosowac na-
stepujacy styl postepowania: ,Przypomnij nam, jak ostatnio rozwigzaliémy ten sam pro-
blem” - oddajemy gtos dziecku. ,Co sie zatem stato, ze musimy ponownie wraca¢ do tego
samego problemu?” - oddajemy gtos dziecku. ,Co tym razem zaproponujesz, jakie masz
rozwigzanie?” - oddajemy gtos dziecku. Dopiero po tej analizie, ktdrg rodzic pomaga dziec-
ku przeprowadzi¢, sam wyraza swoje zdanie i albo przychyla sie do propozycji dziecka, albo
naktada nowe konsekwencje. Natomiast nalezy absolutnie unika¢ stwierdzen w stylu: ,Nie
mozna Ci ufa¢, znowu narozrabiates, jeste$ niepoprawny, nieodpowiedzialny” itp.

Zasada trzecia: Rozprawiamy sie z problemem. Unikamy uogélnien.

Ta zasada zaktada rozprawienie sie z problemem, a nie z nastolatkiem. Dziecko musi wie-
dzie¢, ze bez wzgledu na to, co sie stato, jest nadal kochane, co nie zwalnia go z poniesienia
konsekwencji zachowania, ktére naruszyto ustalone zasadly.

Nalezy unika¢ uogdlnien - cos, co przydarzyto sie raz, nie oznacza, ze bedzie sie przydarzac
bez konca. Wynika to z tego, ze zdarzenie byto nieprzyjemne i spowodowato wytrgcenie
z rownowagi. Bol odrzucenia niemal zawsze wynika z nadmiernego uogadlniania.

Zasada czwarta: Potwierdzamy zarzuty konkretnymi faktami a nie domystami.

Licza sie tylko konkretne fakty. Rodzic nie moze postugiwac sie ani wiasnymi domystami,
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ani tez niepotwierdzonymi informacjami ustyszanymi od innych oséb. Nie ma nic gorszego,
jak wmawianie nastolatkowi winy, kiedy rodzic nie jest pewny, ze zrobit on co$ ztego. Nie
majac konkretnych faktéw potwierdzajgcych wine, nalezy unika¢ wszelkich domystow.

Zasada piata: Nie uzywamy zwrotéw typu:, Ty nigdy”, , Ty zawsze”, itp.

Stosowanie witasciwych zwrotdw pomaga rodzicom uniknagé¢ oceniania i krytykowania do-
rastajgcego dziecka.

Ocena | (crv}h?ka 1o Picrvvgzq krok do Wv]vvo’rania buntv ze §'I’Vonv} dziecka.

Przyktad: Nastolatek odwazyt sie opowiedzie¢ rodzicom swojg wersje wydarzen, rodzic
wystuchat, ale potem padto stwierdzenie - ,nie wiem, czy mozemy ci wierzy¢, bo ty kfa-
miesz jak z nut. Tyle razy obiecywates i nigdy nie dotrzymywates stowa”. W wyniku takiego
uogolnienia sprawy nie byto sensu podejmowania rozmowy z nastolatkiem, a tym bardziej
zapewniania o tym, ze oczekuje sie od niego prawdy, bo ,najgorsza prawda jest lepsza od
ktamstwa”. Mozna natomiast powiedziec: ,Jestem gotowy przyjg¢ twojg wersje wydarzen.
Chciatbym jednak, zebys pamietat o tym, ze jesli oktamujesz bliskie osoby, to najwiekszg
krzywde robisz sam sobie. Bliskie osoby ufajg sobie, bo tylko w ten sposéb mozemy nawza-
jem siebie wspiera¢”, albo ,Dziekujemy ci za to, ze postanowites powiedzie¢ nam prawde.
Teraz bedziemy mogli ci pomoac”.

Np. dziecko powiedziato: ,Nie wiem, dlaczego pani wychowawczyni wskazata na mnie,
ze palitem papierosy, ja tego nie robitem”. Rodzice: ,Jesli tak jest, jak mowisz, to jutro poje-
dziemy do szkoty i wyjasnimy te sprawe do konca, nie mozemy pozwoli¢ na to, aby nasze
dziecko byto niewinnie posgdzane”. Kiedy dziecko mdwi prawde, nie bedzie sie wzbra-
nia¢ przed wyjasnieniem, jesli ktamato, to zacznie kombinowac w stylu: ,Nie warto do tego
wracac; mysle, ze pani powie wam to samo, co ja” itp. Rodzice styszgc takie stowa, nadal
przyjmujg, ze wersja dziecka jest prawdziwa, ale konsekwentnie trwajg przy stwierdzeniu:
Wyjasnimy to, zeby nie mie¢ poczucia, ze nie chronimy cie przed pomodwieniami’.

Rodzic, chcgc przedstawi¢ swoje argumenty, moze odwotaé sie do wtasnych odczué,
uczué, emocji, postugujac sie zwrotami typu: ,Ja uwazam’”; ,Mam wrazenie, ze..”; ,Kiedy
maowisz mi o swoich problemach, to czuje, ze jestem dla ciebie wazng osobg i ze zastuguje
na twoje zaufanie’, itp.

Zasada szésta: Przerwaé rozmowe w sytuacji narastajacej ztosci.

Cdy rodzic poczuje narastajgce napiecie i niezadowolenie, ztos¢, gniew, lepiej zeby nie
podejmowat rozmowy. W takiej sytuacji moze ona zwielokrotni¢ problem i poprowadzi¢
w kierunku wzajemnych oskarzen, zalu, a co za tym idzie wprowadzi¢ jeszcze wiekszg de-
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strukcje w relacji z nastolatkiem. Nalezy jak najszybciej (zanim emocje wezma gore nad re-
alng oceng sytuacji) powiedziec¢: ,Nie jestem w stanie kontynuowac rozmowy. Czuje, ze na-
rasta we mnie gniew. Prosze o przerwe. Musze opanowac wtasne emocje”.

Nalezy wrdci¢ do przerwanej rozmowy w chwili, gdy obie strony poczujg, ze moga jg konty-
nuowac. Pomocne moga okazac sie pytanie do siebie: ,Czy jestem w stanie prowadzi¢ spo-
kojna dyskusje™? Jesli potrzeba wiecej czasu na dojscie do siebie, to nalezy poinformowacd
o tym dziecko i ustali¢ wstepny termin kontynuowania rozmowy.

Kiedy rozmowa zostanie przerwana, kazdy z rozmadwcow (i rodzic, i nastolatek) powinien
zaopiekowac sie sobg. Zaopiekowanie polega przede wszystkim na wyciszeniu wtasnych
emocji, uporzadkowaniu ich i przygotowaniu sie do podjecia dalszej rozmowy.

Pomoze dialog z samym soba, natomiast zdecydowanie oddalajg mysli o swoim rozmow-
cy, np. rodzica o dziecku. Przyktad: rodzic méwi do siebie: ,Uspokdj sie, tylko wewnetrzny
spokdj pozwoli ci na rozwigzanie problemu, emocje w niczym ci nie pomoga, juz nie jeden
raz doprowadzity do jeszcze wiekszych negatywnych konsekwencji”.

Bardzo pomagajg swiadome oddechy, wypowiadanie stowa ,spokdj, spokdj”. W sytuacji,
gdy rodzic zacznie rozpatrywacé wine dziecka w stylu: ,Nie wiem, czy moge mu zaufac,
czemu moje dziecko tak mnie rani, nie warto z nim rozmawiac” itp., to emocje bedg sie
wzmagad, zal i poczucie krzywdy narastac i powrét do konstruktywnej rozmowy stanie sie
niemozliwy.

Ta zasada wyklucza jakikolwiek, nawet najmniejszy element majacy kontekst szantazu
emocjonalnego.

Ramka: Stosujgc szantaz emocjonalny, wzbudzamy niezdrowe poczucie winy, czego cze-
stym efektem stajg sie zaburzenia psychiki, zwtaszcza u wrazliwych nastolatkéw.

Takie osoby bronigc sie, nieswiadomie ,zabijajg” w sobie uczucia, bo to jedyny sposdb na to,
zeby mniej cierpiec. Przyktad: rodzic moéwi: ,Chyba doprowadzisz mnie do zawatu”, ,Przez
ciebie trafie do szpitala”, ,Przez ciebie sie wykoncze”, itp. Dziecko, styszac takie stowa, za-
cznie ulegac rodzicowi w obawie, aby te wyrocznie sie nie spetnity, jednak z biegiem czasu
jego uczucie do rodzica, ktory ucieka sie do szantazu, bedzie coraz mnigjsze.
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Tozsamos$¢ okreslana jest jako centralny problem okresu dorastania.

Frzed nastolaticiem <toi bardzo powazne zadanie Folc&a)'agw ha tym, ze musi on

zin’rcgrovvaé Swoja dotychezadony Przogz%oéé L‘f’CVaiHl?)gzog/oi@ i Koncepc)a przy-
szdolc.

Wchodzac w okres dorastania dziecko zwraca sie coraz bardziej do wewnatrz siebie. Przy-
glada sie sobie i zaczyna stawia¢ pytania typu - ,Kim jestem? Jaki jestem? Jaki jest cel
mojego zycia?’. Nastolatek jest coraz bardziej sSwiadomy wtasnej odrebnosci, psychicznej
autonomii, a to jest punktem wyjscia do okreslenia swojej wtasnej tozsamosci. Nadal jed-
nak nie rezygnuje z bacznej obserwacji otoczenia, reakcji na proby uzyskania przez siebie
niezaleznosci.

Obrazowo proces tworzenia tozgamolei mozna przedstawié J'ako Swoisty rodz?)'
budonli, ktdra przez caty okres dzieciistva wanosili vodzice, a ktdry feraz
dorastajace dziecko musi zburzyé; aby zrealizowal wasny P@th kfory bedzie
okrellat chg tozgamolé.

Jesli w okresie dziecinstwa rodzice tworzyli zdrowy obraz siebie u swojego dziecka, moga
sie spodziewad, ze ich nastolatek do tworzenia wtasnej autonomicznej tozsamosci wyko-
rzysta wiekszos¢ z tego, co wczesniej przekazali mu rodzice.

Odkrywanie wtasnej tozsamosci nie jest fatwym procesem. W czasie tego procesu nasto-
latek napotyka na wiele trudnosci, zaréwno obiektywnych, jak i subiektywnych w obszarze
wilasnym i w obszarze zewnetrznym

Méwi Sie, ze odkrywanie vv’ragn(d' tozgamoled to Jeden z Powaini?)'gzb}oh SO

rozwojonych i od 1L659, czy nastolatele pokona ten kryzys, zalezel bedzie dalszy
chg Vozwé oSobonwolci.

Wazng role w tym zakresie moga odegrac dorosli, zwtaszcza rodzice i nauczyciele. Moga oni
bardzo konstruktywnie wspiera¢ dorastajacego, musza jednak wiedziec¢, jak maja to czynic,
aby nie urazi¢ rozbudzonej ambicji nastolatka do samostanowienia o sobie.

Trudnosci, z ktérymi moze spotkac sie zardwno nastolatek, jak i osoby mu towarzyszace:

Eksperymentowanie z samym sobg. Wiekszos¢ nastolatkdéw w okresie swojej transformacji
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na drodze od dziecinstwa do dorostosci ma problemy z akceptacjg siebie takim, jakim sa.
Dzieci z dobrym poczuciem wtasnej wartosci znajg swoje cele, silne strony, stabosci, pra-
gnienia, nadzieje i marzenia, i wtedy czas dorastania nie musi by¢ dla nich tak trudny. Jed-
nak zdecydowana wiekszos¢ nastolatkdw w mniejszym lub wiekszym stopniu podejmuje
proby zmieniania siebie. Moga to by¢ proby samodzielne, do ktérych zalicza sie miedzy
innymi zmiane pisma, sposobu mdwienia, ubierania sie, uczesania, réznego rodzaju posta-
nowienia. Proby samodzielne mogg okazac sie dla mtodego cztowieka bardzo konstruk-
tywne, gdyz moga pomdc mu w wykreowaniu wtasnego indywidualizmu, a takze odkry¢
w sobie te wartosci, o ktérych dotgd nie wiedziat. Préby te wymagajg gtebokiego zaan-
gazowania w analize siebie, pracy nad soba, a takze umiejetnosci rezygnowania z wielu
dotychczasowych przyzwyczajen. Na taka prace decyduja sig, niestety, nieliczni. Wiekszos¢
woli droge z pozoru tatwiejszg, czyli droge préb nasladowczych, ktéra polega na przejmo-
waniu cudzych zachowan, sposobdéw ubierania sie, méwienia, poruszania, itp. Najczesciej
sg to postaci wykreowane w mediach. Dorastajacy sadzi, ze jesli bedzie ubierat sie tak jak
jego idol, mowit tak jak on, podobnie sie zachowywat, to pozbedzie sie tej czesci siebie, kto-
rej nie akceptuje. Puste miejsce wypetni z kolei tym, co przejmie od osoby, ktéra budzi jego
podziw i zachwyt. Szybko jednak orientuje sie, ze ta metamorfoza nie daje mu petnego
zadowolenia, a przejete zachowania nie pasujg do jego osobowosci. Jest to powodem do
jeszcze wiekszego wchodzenia w obszary eksperymentowania, z mozliwoscig zupetnego
zagubienia swojej wtasnej osobowosci. Jedng z mozliwosci przyjscia z pomocg mtodym
ludziom sg szczere i konstruktywne dyskusje w temacie ,doskonalic siebie, czy przestac byc¢
sobg i probowac stac sie kims innym”.

Narastajgca potrzeba prywatnosci. Prawie kazdy dorastajgcy w ktdérym$ momencie zasy-
gnalizuje zakodowang w sobie od urodzenia potrzebe prywatnosci i bedzie domagat sie
jej respektowania. Bedzie bronit swojego terytorium bez wzgledu na to, czy dotyczy¢ ono
bedzie jego pokoju, wtasnego kacika we wspdlnym pomieszczeniu, czy tez rzeczy osobi-
stych. Naruszenie tej prywatnosci bedzie odbierat jako pogwatcenie wolnosci, a co za tym
idzie jako przyzwolenie do walki o nalezne mu prawa. Rodzice mogg wtedy ustysze¢ z ust
dziecka ,to sg moje rzeczy i moge z nimi zrobi¢, co zechce; to jest moje miejsce, moj po-
kéj i moge w nim robi¢, co chce”. Argumenty rodzicéw polegajgce na przypominaniu mu,
ze to oni partycypowali w kosztach, moga by¢ odebrane nie tylko jako wyrzut, ale réwniez
jako poczucie winy, ze swoim przyjSciem na $wiat dziecko narazito rodzicéw na taki koszt
i wyrzeczenia. Jakze czesto w takim momencie nastolatek czyni bolesny dla rodzicow wy-
rzut: ,Ja sie na Swiat nie prositem. Nie prositem Was abyscie sie dla mnie poswiecali”.

Rozbudzona wrazliwos¢. Na zadnym etapie rozwojowym cztowiek nie jest tak wrazliwy
na punkcie wyglgdu zewnetrznego, jak wtasnie na etapie dorastania. Najwiekszg wrazli-
wos¢ wykazuje nastolatek na punkcie swojego ciata, ktére niestety w okresie dojrzewania
fizjologicznego nie spetnia oczekiwan zgodnych z wykreowanymi modelami, wrecz od-
wrothie - pojawiajgce sie zmiany wzbudzajg ogromny niepokdj i obawe o to, ze tak juz
pozostanie. Nie mozna sie zresztg dziwi¢ chocby z tego powodu, ze nastolatek w czasie
transformacji z okresu dzieciecego w dorostos¢ ma bardzo wyraznie zachwiane poczucie
wtasnej wartosci i wydaje mu sig, ze gtéwng tego przyczyng s mankamenty urody. Ciato
jest bowiem ta czescig cztowieka, ktdra najbardziej jest widoczna i ktdrej nie mozna ukryc,
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W przeciwienstwie do problemdw psychicznych, ktdre mozna ,zamurowac w sobie”, schowac
za fasada sztucznego szpanerstwa. Wielkie ,zastugi” ma w tym zakresie telewizja i prasa mto-
dziezowa, ktére promujg niemal bez przerwy wrecz nieskazitelnie piekne ciata. W konfrontacji
z tak ,perfekcyjnymi’” ciatami mozna poczuc sie brzydkim, niezgrabnym, niewydarzonym, a na-
wet Smiesznym cztowieczkiem i popas¢ w niekonczace sie pasmo komplekséw. Nic dziwne-
go. ze nastolatek bardzo bolesnie przezywa wszelkie objawy upokorzenia, ironii, wysSmiewania.
Odczuwa je jako uderzenie w swojg godnos¢ osobistg. Wychowujgcy powinni bardzo powaz-
nie traktowac¢ autentyczne zmartwienia nastolatka dotyczace jego wygladu, nie przekonywac,
ze ubidr i wyglad nie sg najwazniejsze, natomiast zaproponowac w miare mozliwosci konkretng
pomoc i wyrozumiatos$¢. Dzieki wyrozumiatej postawie wychowujgcych - zwitaszcza rodzicéw
- nastolatek w miare dorastania zacznie ceni¢ coraz bardziej swojg madros¢ i inteligencje, i to,
ze prawdziwe piekno cztowieka jest tak naprawde w jego wnetrzu, a nie na zewnatrz.

Wewnetrzny chaos. Nastolatek zyje gtdwnie chwilg obecng, z trudem znosi przeciwnosci,
zwhaszcza jesli korzyéci z nich ptynace maja pojawié sie dopiero w dorostym zyciu. Smiato moz-
na podpisac sie pod stwierdzeniem, ze ,dla nastolatka rok jest wiecznoscig!". To witasnie jest naj-
czestszg przyczyng przybierajgcych na sile w okresie dorastania problemdw zwigzanych z lekce-
wazeniem podstawowych obowigzkdw, zwtaszcza zwigzanych z naukg. Dorosli bowiem bardzo
czesto uwazaja, ze ich nastolatkowie oprdcz nauki nie majg nic innego do roboty i domagaja sie
od nich jak najlepszych wynikéw w nauce, nie biorgc pod uwage zadnych ttumaczen ze strony
dziecka. Argumenty typu ,to dla twojego dobra, dla twojej przysztosci” budzg czesto nie tylko
obojetnose, ale bunt i lekcewazenie. ,To, co teraz jest dla mnie mite i sprawia mi przyjemnosg,
jest tak naprawde jedynie wazng dla mnie sprawg” mysli zdecydowana wiekszos¢ nastolatkéw.

Brak zvozumienia ze Strony wychonvjachch, wezelkie krytyezne vvvagi Mozy bué- po-

wodem uporczyvego milczenia, zamkniecia e, w Sobie, vkqunia QWEJ)'%Q z'v}a'a.

Problem swobody. .Zawsze sie mnie czepiacie!” - to najczestsza skarga nastolatka adresowana
przede wszystkim do rodzicow, kiedy prébujg korygowac niewtasciwe postepowanie swojego
dziecka. Jednym z zadan rodzicdw jest udzielanie nastolatkowi swobody w takich granicach, by
maogt on doswiadczad zycia poza rodzing, ale jednoczesnie byt bezpieczny. Ostatnio przewaza
poczucie, ze nastolatkowi mozna pozwoli¢ na wszystko. Tymczasem jedna z podstawowych
zasad postepowania z nastolatkiem jest zdrowa tolerancja, ktdrej nie nalezy jednak utozsamiac
z pobtazliwoscia. Specjalisci sg zgodni co do tego, ze nastolatkowie majg najwieksze poczucie
bezpieczenstwa, gdy wiedzg, jakie granice zostaty okreslone dla ich niezaleznosci i na co mogag

sobie pozwolic.

Tak naprande; nagtolaticonvie nie oczekl)y, 2e bech ::Erv]vvaé z corostymi. Oczekujy

natomiast mitolci, ciephy, akw,rf’a@'i i oiorP!iwoéoi,
konflitonmch.

¢zeza w momentach Qv[f’vacd'i
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ZAINTERESOWANIE
NAUKA SZKOLNA
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POSTRZEGANIE NAUKI
W KATEGORII WARTOSCI



W chwili narodzin kazdy cztowiek wpisany zostat na nieformalne studia zwane zyciem. Od
tej chwili kazdego dnia odbiera kilka lekcji, a kazda z tych lekcji ma wiele réznorodnych
wersji. Nauka w szkole zycia nigdy sie nie konczy. Sztuka uczenia sie to nie tylko préba unik-
niecia btedoéw, ale raczej umiejetnos¢ wyciggania wnioskéw z kazdego przezytego dnia,
w tym réwniez z popetnionych bteddw. Pierwszymi nauczycielami sg rodzice, a nastepnie
funkcje edukacyjne przejmuje szkota.

Czas dorastania jest tym czasem, ktéry nastolatek w znaczacej wiekszosci spedza w szkole.
Nauka to gtéwne zajecie i obowigzek dorastajgcych. W szkole nastolatkowie zdobywajg
wiedze, rozwijajg swoje talenty, nawigzuja relacje réwiesnicze.

To whinie stosuneke nastolatica do navki szo!n@ ch' Joolnl«]m 2. vvaznv}oh ozqymu—
Kdw m Jaw}oh zNaczqcy WFhf}W na J@gg Frawual’rovvv} vozwé J | zarvazem ou}nmklcm

ohromaw]m Frzool Vl@g_a‘f'l')WVl"]MI vaﬁszvamu na ten rozws J

Najwiekszg role w tym zakresie odgrywajg rodzice i nauczyciele. Dorostym czesto sie wy-
daje, ze nastolatek jest juz na tyle ,dorosty”, ze sam musi wzig¢ odpowiedzialnos¢ za szkote
i nauke. Z tego powodu rodzice odpuszczajg, a ich dziecko moze mie¢ poczucie porzuce-
nia i lekcewazenia. Tymczasem nastolatek nadal zdaje sobie sprawe z tego, ze nauka jest
wazna, ale jak to wszystko pogodzi¢, kiedy wokét dzieje sie tyle innych waznych rzeczy?
Czesto bywa tak, ze nauka zaczyna schodzi¢ na dalszy plan, wazniejsze staje sie zawieranie
nowych znajomosci, odkrywanie nowych zainteresowan.

Niektorzy rodzice sg zdania, ze ich nastolatkowie oprécz nauki nie majg nic innego do
roboty i domagaja sie jak najlepszych wynikéw w nauce, nie biorgc pod uwage zadnych
ttumaczen ze strony dziecka. Argumenty typu ,to dla twojego dobra, dla twojej przysztosci”
budzg czesto nie tylko obojetnosé, ale bunt i lekcewazenie. ,To, co teraz jest dla mnie mite
i sprawia mi przyjemnosc. jest tak naprawde jedynie wazng dla mnie sprawg” - mysli zdecy-
dowana wiekszos¢ nastolatkow.

Rodzic, ktéry chce pomdc dorastajgcemu dziecku rozbudzaé zainteresowanie nauka, zda-
je sobie sprawe z tego, ze ma prawo dokonywac krytycznej analizy systemu nauczania
w szkole oraz tresci, ktére jego zdaniem sg zbedne. Aby ta krytyczna postawa miata charak-
ter konstruktywny, trzeba otworzy¢ sie na dyskusje intelektualne z dzieckiem. Wspierajacy
stosunek rodzicéw do dziecka w duzej mierze wptynie na to, jak poradzi sobie z okresem
buntu w sprawach szkoty.

Rodzice wspierajgcy nigdy nie nasmiewajg sie z problemodw szkolnych dziecka. Starajg sie
podkresla¢c mocne strony nastolatka, zauwazac¢ kazdy jego sukces, pomagajg odkrywac
jego talenty i uzdolnienia.



Odpowviedzialni vodzice nastolatica podlejmuja Scicty wepétprace, ze Szkota. Mimo
ze nastolatele olomaga Sie, zavfania | Qamodzic{ncgo olcoqalovvania w Sprawach Szko-

ty, fo tak naprawde; chee miel poczucie, ze vodzic in’f’orcét/)'c Sie; J'cgg postepami
W navce.

Rola nauczyciela we wspodtczesnej szkole nie moze sprowadzac sie wytgcznie do przekazy-
wania wiedzy i jej egzekwowania. Zadaniem nauczycieli jest inspirowanie uczniéw do po-
dejmowania okreslonych wyzwan, poszerzania wiedzy, odkrywania zainteresowan. Zmoty-
wowany przez nauczyciela uczerh moze odkry¢ w sobie pasje i talenty, ktdére zawazg na jego
dorostym zyciu, wyklarujg poglady na okreslone tematy. Nie nalezy zapomina¢, ze sam na-
uczyciel jest nosnikiem okreslonych wartosci i jako element szerszej instytucji kulturowej,
jaka jest szkota, przekazuje pewne wzorce osobowe konieczne do prawidtowego funkcjo-
nowania w spoteczenstwie. Posiada zatem potencjat do ksztattowania osobowosci wycho-
wanka przy czynnym udziale samego zainteresowanego. Widac¢ wiec wyraznie, ze wptyw
pedagoga na ucznia moze odbywac sie na wielu ptaszczyznach.

WIARA W ZYCIU NASTOLATKA - INSPIRACJA DO PELNEGO
ROZWOJU

,Jestem powotany, aby by¢ kims i co$ zrobi¢, do czego nikt inny nie jest powotany. Mam
miejsce w Bozym planie i na Bozej ziemi, ktore jest tylko dla mnie. Czy jestem bogaty czy
biedny, uznany czy nie uznany przez ludzi, Bég zna mnie, kocha mnie i wota mnie moim
wtasnym imieniem”

[Henry Newman].
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Czynnikiem, ktory przyczynia sie do unikniecia wielu przykrych konsekwencji na etapie
dorastania, okazuje sie by¢ zakotwiczenie w wierze. Regularne praktyki religijne pomagaja
nastolatkowi odkrywac nie tylko swojg sfere duchowa, lecz takze ksztattowac swadj wia-
sny $wiatopoglad. Wtasciwe krystalizowanie sie $wiatopoglgdu nastepuje w korncowej fazie
okresu dorastania w wyniku wewnatrzpsychicznych przeobrazen w atmosferze duzego na-
piecia intelektualnego i uczuciowego. Wobec tych niepewnosci i napie¢ nastolatek moze
doswiadczac réznych skutkdw psychologicznych, a mozolnie budowany swiatopoglad ule-
ga ciggtym zmianom i przeobrazeniom.

Swiatopoglad ze wzgledu na niepowtarzalno$é cztowieka jest tez niepowtarzalny, jednak
przekonania swiatopoglgdowe ksztattujg sie pod wptywem oddziatywan spotecznych.
To rodzice przekazywali swoim dzieciom wiare w Boga. Jesli rodzice prezentowali auten-
tyczng postawe wobec Boga, ich zaangazowanie w zycie religijne wynikato z gtebokiej mi-
tosci do Boga, to raczej nie muszg sie bac o to, ze ich dziecko odejdzie od Boga.

Rodzice powinni by¢ tez swiadomi, ze nastolatek moze podjgé¢ rézne dziatania majgce
na celu wypracowanie wtasnego pogladu na sprawy wiary. Moze sie to wigzac nie tylko
z krytyka, ale nawet z porzuceniem zaszczepionych przez rodzicéw przekonan, a nawet
rezygnacjg z religijnych praktyk. Bywa wtedy, ze rodzice mogg takie zachowanie uznac
za swojg porazke wychowawczg i podejmujg walke z dzieckiem majgca na celu przymu-
szenie go do praktykowania wiary.

Taka walka jednak moze przynies¢ catkiem odwrotne skutki. Nie da sie bowiem nikogo,
a zwtaszcza nastolatka przymusi¢ do przyjazni z Bogiem. Nalezy raczej postawi¢ sobie
pytanie: czy istotg problemu jest kryzys wiary, czy moze inne problemy, ktére wynikajg
z naturalnych przeobrazen zwigzanych z dorastaniem?

Ramka: Kryzys wiary, ktory dotyka nastolatkéw, to moment porzucenia swojej relacji do
Boga, jakg tworzyli przez pryzmat wiary rodzicéw i uczenia sie wiary osobistej.

Kiedy mtody cztowiek ustyszy w swoim sercu stowa: ,ja wierze w Boga”, wtedy jego wiara
bedzie juz jego wtasnym wyborem i stanie sie fundamentalng wartoscig w jego dalszym
Zyciu.

To, co moga zrobi¢ rodzice dla nastolatka doswiadczajgcego kryzysu wiary, to spokdj, cier-

pliwos¢ i madra mitos¢ do dziecka. Tylko wtedy mozna podejmowac rozmowy z nastolat-
kiem.



ROLA AUTORYTETU W DORASTANIUV

Kazdy cztowiek ma wyobrazony swoj wzdr osobowy, swoje ,ja" idealne, z ktdérym sie porow-
nuje i identyfikuje. Czesto jest to wzdr konkretnej osoby, do ktdrej chce sie upodobnic. Ide-
atem mogg tez by¢ upragnione cele, na przyktad pozycja spoteczna, wymarzony zawdd, itp.

Nastolatek zanim osiggnie dorostos¢ musi sie zmierzy¢ z wieloma problemami i dylema-
tami.

Mtody  cztowiek Po’h’zcbv'o alrogowgkazéw avtorytetdn, aby wybral whiécing
ohfogp Qwo cgg VozvvoL)v Av%orbﬁo’f' J@d’ Po’rrzobmzl kazdemv modemu cztoniekomi,

by mé, voz»}o Sie, 1 wzorowal na tnnych, azeby 2wiekszal whasng wartold oraz
stawal gie, Iopéz»’m czlowiekiem.

Dla ogromnej rzeszy mtodziezy wielkim autorytetem jest Swiety Jan Pawet II. O czasie dora-
stania papiez Polak mdwit, ze jest to czas odkrywania przez mtodego cztowieka wtasnego
wnetrza wraz z jego witasciwosciami, talentami, szlachetnymi pragnieniami, ideatami a jed-
noczesnie uswiadamiania sobie stabosci, wad.

Pierwszym i najwiekszym autorytetem dla dziecka jest i powinien by¢ rodzic.

W okresie dziecinstwa dziecko nieswiadomie wzoruje sie na rodzicu i czesto bezkrytycznie
przyjmuje to, co rodzic robi i jak sie zachowuje. W okresie dorastania ta bezkrytycznos¢
zmienia swojg forme i rodzic moze przestac¢ by¢ autorytetem, ale moze tez stac sie beza-
pelacyjnym wzorem do nasladowania.



GRUPA ROWIESNICZA 1 JEJ WPLYW NA ROZWOJ
NASTOLATKA

Jednym z istotnych obszaréw rozwojowych dziecka jest rozwdj spoteczny. W okresie dzie-
cinstwa najwazniejszymi osobami majacymi wptyw na interakcje spoteczne dziecka majg
rodzice. To oni stanowili fundament zaufania dziecka do swiata, byli zréodtem wiedzy na po-
zytywnych i negatywnych kontaktéw spotecznych.

Whaz = Frzcohodzomcm dziecka na kolene C‘ILBPI/] VOZWOJOWG Znaczenie vodzicénw

¢tabnie, a na sile Frzt«)bnore)a konhld»l 2 vbwielnikami. Fotrzeba nawnazf,)wama vela—
@r rowncgmc/zb’oh ogaga Sno\e nasilenie w okresie dorastania.

Réwiesnicy zaczynaja stanowi¢ punkt odniesienia nastolatka w budowaniu wtasnej samo-
oceny. Obecnosc¢ w grupie rowiesniczej pomaga nastolatkowi w poszukiwaniu odpowiedzi
na pytania: ,kim jestem? jaki jestem™? | tym samym oddziatuje na proces zdefiniowania wta-
snego JA. Nastolatkowie wykazujg coraz wiekszg potrzebe bycia rozpoznawanym i akcepto-
wanym przez kolegdow. Nastawienie na poszukiwanie przyjazni moze skutkowac wieloma
pozytywnymi korzysciami, takimi jak poczucie zaufania, akceptacji, moze tez powodowac
wiele cierpien. Przynaleznos¢ do grupy réwiesniczej pozwala nastolatkowi zaspokajac te
potrzeby, ktérych nie mogg i czesto nie potrafig zaspokoi¢ rodzice czy nauczyciele.

Wiele, a moze nawet wszystko zalezy od tego, jakg grupe rowiesnikdw wybierze dany na-
stolatek. Grupy réwiesnicze prezentujg bardzo rézne cechy i wynikajgce z nich zachowania
jej cztonkdw. Wiasciwy wybdr grupy sprzyja rozwojowi dorastajgcego.

W grupie o pozytywnych wptywach na rozwdj nastolatek uczy sie poznawania i akcepto-
wania norm spotecznych, dzieki czemu tworzy wtasny system zasad postepowania. Udziat
w takiej grupie pozwala mu rozwija¢ wtasng aktywnos¢ spoteczng nastawiong miedzy in-
nymi na dialog. Mozliwos¢ dialogu z uczestnikami grupy pozwala negocjowac i poszuki-
wac kompromisu w sytuacjach tego wymagajgcych. Wszystko to rozwija rowniez obszar
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intelektualny nastolatkow. Uczestnictwo w pozytywnej grupie daje nastolatkowi mozli-
wos¢ kreatywnego spedzania czasu wolnego. Grupa réwiesnicza kreuje wzorce myslenia,
wptywa na preferencje i podejmowanie wyboréw. Dotyczy to stylu ubierania sie czy wyboru
stuchanej muzyki.

POWSTRZYMAC KROK W PRZESTEPCZY SWIAT

Z kolei wyboér grupy niewtasciwej moze wypaczy¢ charakter nastolatka i zaburzy¢ jego ca-
tosciowy rozwdj. Destrukcyjny wptyw grupy moze skutkowaé wieloma konsekwencjami.
Zaczyna sie czesto od opuszczania zaje¢ w szkole i pogorszeniem wynikdw w nauce. Po-
tem moga pojawic sie problemy z alkoholem, narkotykami, a nawet rézne formy niedosto-
sowania spotecznego. Krotka droga dzieli takie zachowania ryzykowne od wkroczenia na
droge przestepczosci.

W tym miejscu warto przytoczy¢ znane powiedzenie: ,Kto z kim przestaje, takim sie staje”.
To powiedzenie znajduje uzasadnienie zwtaszcza w okresie dorastania ze wzgledu na to,
ze psychika mtodego cztowieka jest w trakcie ksztattowania sie i czesto w wyniku wptywu
innych poddaje sie i ulega zmianom. Zelazna zasada dla dorastajgcego winno sta¢ sie uni-
kanie negatywnych grup.

Krocz przez zycie z podnieSionym czofem | olobic@ Sobie fowarzystivo, o Ido’w}m

wiesz, ze Jcé’r vezcive, prawdomdnre i 5@01;4@ zavfania. | nie kYQPD Sie: postepo—

wab w ﬁ]oh kweshach ngglflflé’h')oznic.

Dla rodzicéw nastolatkow to, ze ich dziecko domaga sie coraz wiekszej swobody, samo-
dzielnego podejmowania decyzji i traktowania jak osoby dorostej, jest wielkim wyzwaniem.
Z jednej strony rodzice zdajg sobie sprawe z tego, ze dla prawidtowego rozwoju niezbedne
jest uczestniczenie dziecka w grupie rowiesniczej, z drugiej zas strony pojawia sie staty lek
o to, czy bedzie to wtasciwy wybdr. Bywa, ze rodzicom trudno jest zaakceptowac probe
uniezaleznienia sie dziecka. Wydaje im sie, ze dziecko powinno ich nadal stuchac¢ bez
jakiegokolwiek sprzeciwu i to, ze opinia kolegdw jest dla niego wazniejsza, prowadzi do
konfliktow.

Takie zachowanie rodzicéw moze spowodowad, ze nastolatek przestanie im mowic o swo-
ich problemach, a do najwiekszych tajemnic dopuszczeni zostang koledzy.

Rodzicom nie wolno jednak bagatelizowac tego, jakimi kolegami otacza sie ich dziecko.
Musza ,trzymac reke na pulsie” i w razie potrzeby reagowac. Nastolatek musi wiedzie¢,
ze rodzice go nadal kochajg, interesujg sie nim i sg gotowi otoczy¢ go wsparciem i opieka,
wtedy kiedy poczuje sie zagubiony. Nalezy jednak pamieta¢ o tym, ze obserwacja ma by¢
dyskretna, uwzgledniajgca to, co sie dzieje z nastolatkiem.



A ZATEM NAJSKUTECZNIEJSZA PROFILAKTYKA PRZESTEP-
Cz0S$Cl WSROD MtODZIEZY JEST WYJISCIE DOROSLYCH

NAPRZECIW POTRZEBOM ROZWOJOWYM MLODEGO CZtO-
WIEKA. PELNE MILOSCI, WSPARCIA | ZROZUMIENIA ZA-
OPIEKOWANIE SIE NASTOLATKIEM, KTORY JEST JESZCZE
PRZECIEZ DZIECKIEM, POZWOLI UCHRONIC GO PRZED WY-
PLYNIECIEM NA NIEBEZPIECZNE OBSZARY RYZYKOWNYCH

ZACHOWAN, KTORE WIODA KU PRZESTEPCZOSCI.
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